
       कर्क रोगावरील उपचारासाठी रोगप्रतिकारक पेशी तयार करण्याच्या पद्धतीत सुधारणा
    आयआयटी मुंबई येथील संशोधकांनी टी-    पेशी उपचारपद्धतीं साठी प्रयोगशाळे त वाढवलेल्या  

           रोगप्रतिकारक पेशी गोळा करण्याची एक सोपी व कार्यक्षम पद्धत विकसित के ली आहे. 

      गूगल जेमिनी नॅनो बनाना द्वारे निर्मित प्रतिमा 

        कर्क रोगावरील उपचार शोधण्यासाठी सुरू असलेल्या संशोधनात इम्यूनोथेरपी किं वा प्रतिकारक्षमता-
       आधारित उपचारपद्धती एक आशादायी मार्ग खुला करत आहे.   इम्यूनोथेरपीमध्ये शरीराच्या स्वतः च्याच 

         रोगप्रतिकारशक्तीला कर्क रोगाच्या पेशी ओळखून त्यांना नष्ट करण्यासाठी तयार के ले जाते. सीएआर 
टी-  सेल (CAR T-cell)      प्रकारच्या इम्यूनोथेरपी पद्धतीमध्ये रुग्णाच्या रक्तातून टी-    पेशी घेतल्या जातात व 

      प्रयोगशाळे मध्ये या पेशीं मध्ये काही सुधारणा के ल्या जातात.    या सुधारणेमुळे टी-  पेशी कर्क रोगाच्या 
        पेशीं ना अधिक चांगल्या प्रकारे ओळखू व नष्ट करू शकतात.      नंतर या सुधारित पेशीं ची संख्या वाढवली 

       जाते व त्यांना रुग्णाच्या रक्तप्रवाहामध्ये पुन्हा सोडले जाते.       अशा प्रकारे रुग्ण कर्क रोगाशी लढा देऊ 
शकतो. 

टी-          पेशीं चा वापर करणाऱ्या या इम्यूनोथेरपी पद्धतीसाठी निरोगी आणि सक्रिय टी-  पेशीं चा मुबलक 
    पुरवठा उपलब्ध असणे अत्यावश्यक आहे.       शरीराबाहेर वाढवल्या गेलेल्या या पेशी अतिशय नाजूकपणे 

  गोळा कराव्या लागतात.         कारण त्यांना रुग्णाच्या रक्तप्रवाहात परत सोडताना त्या जिवंत आ  णि कार्यक्षम 
   असणे अतिशय आवश्यक असते.  त्यामुळे ,  टी-      पेशी वाढवण्यासाठी आणि त्यांना गोळा करण्यासाठी 
            सुरक्षित व प्रभावी मार्ग शोधणे हा या उपचारपद्धतीच्या यशासाठी अतिशय महत्वाचा टप्पा ठरतो.

  अलीकडील एका संशोधनात,    भारतीय तंत्रज्ञान संस्था,   मुंबई (  आयआयटी मुंबई)    येथील जैवविज्ञान व 
   जैवअभियांत्रिकी विभागातील संशोधक गटाने,      प्राध्यापिका प्रकृ ती तयालिया यांच्या नेतृत्वाखाली, 

  प्रयोगशाळे त वाढवलेल्या टी-     पेशीं ना अलगदपणे गोळा करून प्राप्त    करण्यासाठी एक सोपी पद्धत 
  विकसित के ली आहे.      सदर संशोधन मोनाश विद्यापीठाच्या प्रा.      नील कॅ मेरॉन यांच्या सहयोगाने के ले 
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गेले.   हा शोधनिबंध   बायोमटेरियल्स सायन्स     या विज्ञानपत्रिके त प्रकाशित झाला आहे. 

  अनेक प्रयोगशाळांमध्ये टी-    पेशी प्लॅस्टिकच्या चपट्या ताटल्यांमध्ये  वाढवल्या जातात.   या ताटल्या 
   वापरायला सोप्या असल्या तरीही,      मानवी शरीराच्या आतील वातावरणाशी मिळती-  जुळती स्थिती 

  त्यांमध्ये न मिळाल्यामुळे ,     मानवी शरीराच्या आत टी-        पेशीं चे वर्तन कसे असेल हे कळू शकत नाही. 
    शरीराच्या आतमध्ये गुंतागुंतीच्या ऊतीं नी बनलेल्या,      मोठ्या प्रमाणात पेशीं ची दाटी असलेल्या 

जागांमधून,        तसेच सूक्ष्म तंतूंनी बनलेल्या त्रिमितीय जाळ्यांमधून टी-  पेशी वावरतात.   या नैसर्गिक 
      वातावरणाचे अनुकरण करण्यासाठी संशोधकांनी त्रिमितीय सांगाड्यासारखी रचना,  म्हणजे स्कॅ फोल्ड, 

वापरली. यामुळे ,       पेशीं ना वाढण्यासाठी सछिद्र आणि तंतूमय जागा मिळाली. 

प्रा.   तयालिया यांच्या गटाने, ‘ ’इलेक्ट्रो स्पिनिंग ,  म्हणजे विद्यु त-      कातण या प्रक्रियेद्वारे तयार के लेल्या एका 
    विशिष्टस्कॅ फोल्डचा वापर के ला आहे.        इलेक्ट्रो स्पिनिंग के लेले हे स्कॅ फोल्ड अतिशय सूक्ष्म तंतूने बनलेल्या 
       पातळ चटईसारखे किं वा एखाद्या मासेमारीच्या दाट जाळ्यासारखे दिसतात.     याच संशोधक गटाने व 

           इतर गटांनी के लेल्या यापूर्वीच्या संशोधन अभ्यासांमध्ये असे आढळले आहे की या प्रकारच्या 
  स्कॅ फोल्डवर वाढवलेल्या टी-           पेशी अधिक जोमदार व सक्रिय बनतात व त्यांची संख्याही लवकर वाढते. 

       सदर पद्धतीच्या फायद्यांबरोबरच त्यामध्ये काही आव्हाने देखील आहेत.  टी-   पेशी या स्कॅ फोल्डच्या 
           तंतूंमधील खोल जागांमध्ये जाऊन बसतात व त्यांना पुन्हा बाहेर काढणे अवघड बनते.  कोणत्याही 

  उपचारपद्धतीसाठी पेशी काढणे,          त्यांची चाचणी करणे आणि त्यांना रुग्णाच्या शरीरात पुन्हा सोडणे 
 आवश्यक असते.            पण जर मोठ्या संखेने पेशी तंतूंच्या स्कॅ फोल्डमध्येच अडकू न राहिल्या तर ही 

  उपचारपद्धती अकार्यक्षम होते. 

“तत्त्वत:     पेशीं ची पुनः प्राप्ती करणे सोपे वाटते,       ” पण प्रत्यक्षात मात्र सर्वात जास्त आव्हानात्मक असते प्रा. 
  तयालिया यांनी सांगितले. “            निरोगी पेशीं चे प्रमाण पुरेसे नसेल तर आपण त्यांची नीट चाचणी करू शकत  

      नाही आणि त्या उपचारासाठी वापरूही शकत नाही.”

   या समस्येवर उपाय शोधण्यासाठी,     संशोधकांनी पॉलीकॅ प्रोलॅक्टोन नावाच्या पदार्थापासून इलेक्ट्रो स्पिनिंग 
    पद्धत वापरून तयार के लेल्या स्कॅ फोल्ड्समध्ये ‘ ’  जुर्काट टी-   पेशी वाढवून पाहिल्या.  टी-पेशीं चे 

जीवशास्त्र,          कर्क रोग आणि एचआयव्ही यांचा अभ्यास करण्यासाठी प्रयोगशाळे त वाढवला व वापरला 
  जाणारा मानवी पेशी-  वंश (  सेल लाईन)  ’ म्हणजे जुर्काट टी-पेशी.   सूक्ष्मदर्शकाखाली निरीक्षण करताना, या 

           पेशी सक्रियपणे स्कॅ फोल्डच्या आत शिरताना आणि तंतूंमधील जागेत घट्ट अडकताना दिसून आल्या. या 
           अडकलेल्या पेशीं ना बाहेर काढण्यासाठी त्यांना ज्या द्रव माध्यमात वाढवले जाते त्या माध्यमामध्ये 

 पिपेटद्वारे (शोषनळी)        काढायच्या प्रयत्न के ल्यानंतरही सर्व पेशी बाहेर निघाल्या नाहीत.   विशेषतः दोन 
         तंतूंचा जोड असलेल्या कोपऱ्यात बसलेल्या पेशी काढणे सर्वात अवघड होते.

    याविषयी सांगताना शोधनिबंधाचे प्रमुख लेखक,  डॉ.    जयदीप दास म्हणाले,  “  सहसा टी-  पेशी द्रवामध्ये  
   मुक्तपणे तरंगत असल्याने म्हणजे,   ‘  ’     त्या तरंगत्या पेशी असल्याने सैद्धांतिक दृष्ट्या त्या हाताळण्यास  

    सोप्या असतात असे मानले जाते.           पण प्रत्यक्षात मात्र असे दिसले की जेव्हा त्या दाट तंतूंच्या जाळ्यामध्ये  
       ठे वल्या जातात तेव्हा त्या जाळ्याला घट्ट पकडू न बसतात.”

यानंतर,          संशोधकांनी पेशी गोळा करण्याच्या तीन वेगवेगळ्या पद्धतीं ची चाचणी घेतली.   पहिली पद्धत 
          म्हणजे संशोधकांनी के वळ पिपेटचा वापर करून द्रव माध्यमातून पेशी शोषून घेतल्या (मॅन्युअल 

फ्लशिंग). तर,  दुसऱ्या पद्धतीत,         प्रयोगशाळे त पेशी विलग करण्यास मदत करणाऱ्या ट्रि प्सिन या विकराचा 



(एं झाइम) ट्रि पल (TrypLE)     हा प्रकार वापरण्यात आला.  आणि,   तिसऱ्या पद्धतीत,   पेशीं ना तुलनेने 
 अधिक अलगदपणे          बाहेर काढण्यासाठी विशेष संरचना के लेले अक्यूटेस हे अधिक सौम्य विकर 

 वापरण्यात आले. 

      संशोधकांनी प्रत्येक पद्धतीमध्ये तीन निष्कर्ष तपासले :    गोळा के लेल्या पेशीं ची संख्या,  त्यातील जिवंत 
         राहिलेल्या पेशीं ची संख्या आणि पेशीं ची वाढ पुढे सुरू राहिली का.     गोळा करता आलेल्या पेशीं ची संख्या 

    तीनही पद्धतीं मध्ये जवळपास सारखी होती.  परंतु,       अक्यूटेस विकर वापरून गोळा के लेल्या पेशीं मध्ये 
    सक्षम पेशीं ची संख्या अधिक होती.        या गोळा के लेल्या पेशीं च्या कार्यक्षमतेची तपासणी करण्यासाठी 

        संशोधकांनी त्या पेशी गोळा के ल्यानंतर एक आठवडाभर वाढू दिल्या.  “    आम्हाला पेशी जिवंत तर  
  रहायला हव्याच होत्या,         पण त्याहीपेक्षा अशा पेशी हव्या होत्या ज्या अजूनही टी-   पेशीं सारखे वर्तन करू  

 शकत होत्या,” डॉ.  दास म्हणाले. 

          ट्रि प्सिन वापरून पेशी गोळा करण्याच्या पद्धतीमध्ये पेशीं च्या मृत्यूचे प्रमाण अधिक आढळले.  तसेच, 
           जिवंत राहिलेल्या पेशीं  पैकी काही पेशीं नी योग्य रोगप्रतिकारक कार्यासाठी आवश्यक असलेले काही 

  महत्त्वाचे वर्तनही गमावले. याउलट,         अक्यूटेसचा वापर करून गोळा के लेल्या पेशी अधिक संख्येने जिवंत 
     राहिल्या आणि त्यांचे वर्तनही निरोगी टी-  पेशीं सारखे राहिले.       एकत्र येऊन गुच्छ किं वा समूह तयार 

      करण्यास त्या पेशी सक्षम राहिल्या जी टी-पेशींचे विभाजन    होण्याआधीची महत्वाची पायरी आहे. तसेच, 

       गोळा के ल्यानंतरही या पेशी चांगल्या प्रकारे वाढत राहिल्या. 

“             ट्रि प्सिनसारखे विकर वापरणे यासारख्या तीव्र प्रक्रिया जर पेशीं वरके ल्या तरत्यांच्या पृष्ठभागावरीलकाही  
   महत्वाची प्रथिने नष्ट होतात.           प्रतिकारक्षमतेस संके त देणे आणि ती सक्रिय होणे यासाठी ही प्रथिने  
 आवश्यक आहेत.      यामुळे पेशीं ची उपचारक्षमता कमी होते.   ट्रि प्सिनच्या तुलनेत,    अक्यूटेस हे सौम्य  

    असल्याने ही समस्या टाळता येईल,” प्रा.   तयालिया यांनी सांगितले. 

    या अभ्यासातील निष्कर्षांमुळे सीएआर टी-  पेशी (CAR T-cell)    उपचारांसारख्या पद्धतीं साठी पेशी तयार 
         करताना प्रयोगशाळांना अशा प्रकारच्या स्कॅ फोल्डचा वापर करण्यास मदत होऊ शकते.  “  या प्रगत  

   उपचारपद्धती रुग्णांपर्यंत पोहोचवायच्या असतील,     तर प्रत्येक टप्पा महत्त्वाचा ठरतो.   आपण पेशी कशा  
     वाढवतो आणि त्यांची पुनर्प्राप्ती कशी करतो,      यामुळे प्रत्यक्षात मोठा फरक पडू शकतो.” प्रा. तयालिया 

  यांनी नमूद के ले. 

   हा अभ्यास पुढे नेत,       संशोधकांनी हे शोधले की स्कॅ फोल्डवर वाढवलेल्या टी-   पेशी कर्क रोगाच्या पेशीं ना 
    अधिक प्रभावीपणे नष्ट करू शकतात.        भविष्यात या निष्कर्षांची प्राण्यांवर चाचणी घेण्याची तसेच टी-
             पेशीं नी भरलेले स्कॅ फोल्ड थेट शरीराच्या आत ठे वण्याची शक्यता आहे का हे शोधण्याची त्यांची योजना 

आहे.
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—    विभाग भारतीय वैद्यकीय संशोधन परिषद,   ऑस्ट्रे लियन रिसर्च काउन्सिल,  युरोपियन युनियन. 
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