
 कोलाजेन मुळे टाईप-२ मधुमेह बळावू शकतो असे अ�ास दश�वतो 

 कोलाजेनमुळे  स्वादुिपंडात  संपे्ररकां�ा  गुठ�ा  हो�ाचा  वेग  वाढतो,  हे  यापूव�  मािहत  नसलेले  मधुमेहाचे 
 कारण उघडकीस आणून आयआयटी मंुबई�ा संशोधकांनी नवीन संभाव्य औषधिनिम�तीचा वेध घेतला. 

 प्रितमा �ेय: गु�ी लॅब्स 

 जगभरात  ५०  कोटी  पेक्षा  जास्त  लोक  टाईप  २  मधुमेहाने  ग्रस्त  असून  हा  आकडा  पुढ�ा  काही  दशकांम�े 
 मो�ा  प्रमाणात  वाढत  जाऊ  शकेल.  यामुळे  साव�जिनक  आरोग्याचे  मोठे  संकट  उभे  राहील.  आरोग्या�ा 
 वाढत  जाणाऱ्या  सम�ेचे  मूळ  जीवनशैली,  अनुवंिशकता  आिण  रोगा�ा  प्रगतीला  चालना  देणारी  जिटल 
 जैिवक  यंत्रणा  आहे.  या  रोगात  रक्तातील  साखरेची  पातळी  िनयंित्रत  ठेवणारे  इनु्सिलन  तयार  करणाऱ्या 
 स्वादुिपंडातील  β-पेशीमं�े  सातत्याने  िबघाड  होत  जातो.  टाईप  २  मधुमेहात  एकतर  पुरेसे  इनु्सिलन  तयार 
 होत नाही िकंवा शरीरा�ा पेशी त्याला मंद प्रितसाद देतात त्यामुळे रक्तातील साखरेची पातळी वाढते. 

 जेव�ानंतर  रक्तातील  साखर  िनयंित्रत  ठेव�ास  इनु्सिलन  बरोबर  अमायिलन  नावाचे  आणखी  एक  संपे्ररक 
 मदत  करते.  स्वादुिपंडातील  β-पेशी  इनु्सिलन  आिण  अमायिलन  या  दो�ीची  िनिम�ती  करतात.  मधुमेहाम�े, 
 जेव्हा  शरीर  अिधक  इनु्सिलन  पुरव�ाचा  प्रयत्न  करते  तेव्हा  अमायिलनचा  देखील  �ाव  वाढतो.  परंतु 
 इनु्सिलन�ा  िवरुद्ध,  िवशेषतः   मो�ा  प्रमाणात  एकवटलेले  अमायिलनचे  रेणू  चुकी�ा  पद्धतीने  तयार  होतात 
 (नेहमी�ा  काया�साठी  लागतात  त्यापेक्षा  वेग�ा  पद्धतीने).  चुकी�ा  पद्धतीने  तयार  झालेले  अमायिलन  एकत्र 
 येऊन  गुठ�ा  तयार  होतात  आिण  पेशीसंाठी  घातक  ठरतात.  यापूव��ा  संशोधनात  असे  आढळले  आहे  की 
 या  गुठ�ा  पेशी�ंा  बाहेर�ा  आवरणाचे  नुकसान  करू  शकतात  तसेच  त्यां�ामुळे  पोषक  घटकांचा  प्रवाह 
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 अडतो  व  पेशीचंा  मृतू्य  देखील  होऊ  शकतो.  परंतु,  मधुमेही  व्यक्ती�ंा  ऊतीमंधील  नेम�ा  कोणत्या 
 घटकांमुळे या गुठ�ा होतात हे अजून पूण�पणे समजलेले नाही. 

 जन�ल  ऑफ  अमे�रकन  केिमकल  सोसायटी  या  िव�ानपित्रकेत  प्रकािशत  झाले�ा  अलीकडील  एका 
 अ�ासात  ,  भारतीय  तंत्र�ान  संस्था  मंुबई  (आयआयटी,  मंुबई),  भारतीय  तंत्र�ान  संस्था  कानपुर  (आयआयटी 
 कानपुर)  आिण  िचत्तरंजन  नॅशनल  कॅन्सर  इ��टयूट  (सीएनसीआय)  कोलकाता  येथील  संशोधकांनी 
 सहयोगात्मक  काया�त  एक  महत्वाचा  िनसटलेला  दुवा  शोधून  काढला  आहे:  फायि�लर  कोलाजेन  १, 
 कोिशकाबाह्य  जालकाचा  (ए�� ा  से�ुलर  मॅिट�क्स)  एक  प्रमुख  घटक.  या  अ�ासाचे  नेतृत्व  आिण  पय�वेक्षण 
 करणारे,  आयआयटी,  मंुबई  येथील  जैविव�ान  व  जैवअिभयांित्रकी  िवभागाचे  प्रा.  शिमक  सेन  म्हणाले, 
 “प्रते्यक  ऊतीम�े  कोिशका  आिण  कोिशकाबाह्य  जालक  हे  घटक  असतात.  हे  जालक,  म्हणजेच  हे  जिटल 
 स्वरूपाचे जाळे, कोिशकांना आधार देऊन एकत्र ठेवते. त्या�ामुळेच अवयवांना आकार येऊ शकतो.” 

 त्वचा  आिण  हाडांसार�ा  संयोजी  (शरीराला  बांधून  ठेवणाऱ्या)  ऊतीमं�े  कोलाजेन  १  हे  प्रिथन  मुबलक 
 प्रमाणात  आढळते.  मधुमेही  व्यक्ती�ा  स्वादुिपंडा�ा  ऊतीमं�े  याचे  प्रमाण  त्याहीपेक्षा  अिधक  अस�ाचे 
 आढळते.  आता,  सदर  अ�ासातून  असे  िदसले  आहे  की  हे  प्रिथन  अमायिलन�ा  गुठ�ा  हो�ा�ा 
 प्रि�येला  वेगाने  चालना  देते.  त्यामुळे  इनु्सिलन  तयार  करणाऱ्या  β-पेशीनंा  हानी  पोहोचते  आिण  अमायिलन 
 अिधक  िवषाक्त  होते.  β-पेशी�ंा  हानीमुळे  रक्तातील  साखरेची  पातळी  िनयंित्रत  कर�ाची  क्षमता  घटते 
 आिण व्यक्ती पूण�पणे मधुमेही होऊ लागते. 

 अमायिलन�ा  गुठ�ा  हो�ा�ा  प्रि�येत  कोलाजेन  १  ची  नेमकी  काय  भूिमका  असते  हे  तपास�ासाठी 
 संशोधकां�ा  गटाने  िविवध  जैवभौितक  तंत्रांचा  वापर  केला.  आयआयटी  मंुबई�ा  जैविव�ान  आिण 
 जैवअिभयांित्रकी  िवभागाचे  प्रा.  आशुतोष  कुमार  यां�ा  नेतृत्वाखाली  त्यांनी  मानवी  अमायिलन  सं�ेिषत 
 (िसंथेसाइज)  केले.  त्यांनी  योग्य  साधनांचा  वापर  करून  फाय  ि�लर  कोलाजेन  १  �ा  उप�स्थतीत 
 अमायिलन�ा  वत�नाचे  िनरीक्षण  केले.  प्रिथने  एकमेकांना  िकती  घट्ट  िचकटतात  हे  पाह�ासाठी 
 पृष्ठभागावरील  �ाझमॉन  रेझोनन्स  तंत्र,  अमायिलन  आिण  कोलाजेन  १  मधील  िचकट�ाची  क्षमता 
 पाह�ासाठी  अणुशक्ती  सूक्ष्मदश�क  यंत्र,  गुठ�ा  तयार  हो�ा�ा  गतीचा  आढावा  घे�ासाठी  थायो�ेिवन 
 टी  �ोरोसेन्स  तंत्र  आिण  प्रिथनां�ा  कोणत्या  भागांम�े  परस्परि�या  होते  आहे  हे  शोध�ासाठी  एनएमआर 
 से्प�� ोस्कोपीचा वापर केला गेला. 

 या  प्रयोगांमधून  िदसले  की  कोलाजेन  १  �ा  तंतुकांना  (फायि�ल्स)  अमायिलन  थेट  िचकटते  आिण 
 अमायिलन�ा  उप�स्थतीत  गुठ�ा  हो�ाची  प्रि�या  जलद  गतीने  होते.  “प्रयोगावरून  बहुतांशी  असेच 
 िदसते  आहे  की  अमायिलन  कोलाजेन  �ा  पृष्ठभागावर  �स्थर  गुठ�ांचे  एक  आवरण  तयार  करते.  पेशीनंा  हे 
 आवरण  भेदणे  कठीण  होते.  आम�ासाठी  हा  एक  ध�ादायक  शोध  होता,”  असे  प्रा.  सेन  म्हणाले. 
 “स्वतंत्रपणे  गुठ�ा  न  करता,  अमायिलन  कोलाजेन  फायबरचा  उपयोग  रे�े�ा  रुळांसारखा  करते.  त्यावर 
 वेगाने  गुठ�ा  तयार  करते  व  आसपास�ा  पेशीसंाठी  िवषाक्तता  वाढवते,”  असे  त्यांनी  पुढे  स्पष्ट  केले. 
 आयआयटी  मंुबई�ा  जैविव�ान  आिण  जैवअिभयांित्रकी  िवभागाचे  प्रा.  प्रसेनजीत  भौिमक  यां�ा  गटाने 
 केले�ा  रेणवीय  गितकी  संगणक  अनुरूपणाने  (मोले�ुलर  डायनॅिमक्स  कॉम्�ुटर  िस�ुलेशन)  फाय  ि�लर 
 कोलाजेन  १ मुळे अमायिलन�ा गुठ�ा वेगाने होतात या  शोधाचे समथ�न केले. 
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 ही  परस्परि�या  प्रत्यक्ष  जैिवक  ऊतीमं�े  नेमकी  कशी  होते  हे  समजून  घे�ासाठी  प्रा.  सेन  यांनी  आयआयटी 
 कानपूर  येथील  प्रा.  हमीम  जफर  आिण  प्रा.  साई  प्रसाद  पायडी  तसेच  सीएनसीआयचे  डॉ.  शंखदीप  दत्ता  यांचा 
 सहयोग  घेतला.  त्यांनी  मधुमेही  उंदरां�ा  स्वादुिपंडातील  ऊती  आिण  मानवा�ा  स्वादुिपंडातील  ऊतीमंध�ा 
 एकल-पेशी�ंा  मािहतीचा  अ�ास  केला.  त्यात  त्यांना  आढळले  की  वाढत्या  मधुमेहाबरोबर  कोलाजेन  आिण 
 अमायिलनची  पातळी  देखील  वाढत  गेली,  प�रणामतः   या  दो�ी  घटकांचा  एकमेकांशी  जवळचा  संबंध  आहे 
 असे  लक्षात  आले.  त्याचबरोबर,  इनु्सिलन  तयार  करणाऱ्या  β-पेशी  िजथे  �स्थत  असतात  अशा  पेशी�ंा 
 समूहाची, म्हणजेच स्वादुिपंडातील आयलेट्सची संरचना िवस्कळीत होते. 

 अमायिलन  आिण  कोलाजेन  यांचा  एकित्रतपणे  पेशीवंर  काय  प�रणाम  होतो  याचा  अ�ास  कर�ासाठी  प्रा. 
 सेन  यां�ा  संशोधक  गटाने  प्रयोगशाळेत  वाढवले�ा  इनु्सिलन  तयार  करणाऱ्या  β-पेशीचंा  वापर  करून 
 काही  प्रयोग  केले.  कोलाजेनने  बनले�ा  व  अमायिलनचा  समावेश  असले�ा  जेलसदृश  पदाथा�वर  त्यांनी  या 
 पेशी  वाढव�ा  आिण  त्या  िकती  िनरोगी  आहेत  ते  तपासले.  कोलाजेन  आिण  अमायिलन  िवरिहत  थरावर 
 वाढव�ा  गेले�ा  पेशी ं�पेक्षा  अमायिलन  आिण  कोलाजेन  बरोबर  वाढव�ा  गेले�ा  पेशीमं�े  अिधक  मृतू्यदर, 
 िवषारी  रेणंूमुळे  जास्त  तणाव  (ऑ�क्सडेिटव्ह  �� ेस),  घटलेली  इनु्सिलन  िनिम�ती  आिण  पेशी  मृत  हो�ाचे 
 िविवध  माग�  सि�य  होणे  ही  वैिशष्�े  आढळली.  पेशीसंाठी  िवषाक्तता  वाढ�ाम�े  कोिशकाबाह्य 
 जालका�ा �स्थतीची महत्वाची भूिमका आहे हे या अ�ासा�ारे अधोरे�खत झाले. 

 पेशी�ंा  आत�ा  प्रि�यांवर  प्रामु�ाने  लक्ष  क� �ि�त  करणाऱ्या  मधुमेहावरील  काही  उपचारपद्धती, 
 आजाराला  बळाव�ापासून  रोख�ासाठी  फारशा  प्रभावी  का  ठरत  नाहीत  हे  देखील  या  अ�ासातून  स्पष्ट 
 होते.  “अमायिलन  आिण  कोलाजेन  मधली  परस्परि�या  जो  पय�त  आपण  थांबवू  शकत  नाही  तो  पय�त 
 स्वादुिपंडातील िवषाक्त वातावरण आपण पूण�पणे नष्ट करू शकणार नाही,”  असे प्रा. सेन यांनी सांिगतले. 

 नवीन  औषधिनिम�तीला  िदशा  दे�ा�ा  दृष्टीने  संशोधकांचा  गट  आता  अमायिलन  आिण  कोलाजेन  यां�ातील 
 परस्परि�या  दश�वणारे  �ायो-इले�� ॉन  माय�ोस्कोपी  (�ायो-ईएम)  मॉडेल  िवकिसत  कर�ासाठी  काय�रत 
 आहे.  तसेच,  स्वादुिपंडातील  िबघाड  दुरुस्त  कर�ाचे  माग�  देखील  संशोधक  शोधत  आहेत.  उदाहरणाथ�, 
 हुबेहूब  नैसिग�क  वातावरणासार�ा  असले�ा  ित्रिमतीय  संरचनां�ा  आधारे  पेशी  समूहांचे  (आयलेट्स) 
 प्रत्यारोपण करणे, जेणेकरून फार मोठे नुकसान हो�ापूव�च β-पेशीचें काय� पूव�पदावर आणता येईल. 

 िनधीिवषयक मािहती : 
 या  अ�ासासाठी  वाधवानी  �रसच�  स�टर  फॉर  बायोइंिजिनय�रंग,  आयआयटी  मंुबई  आिण  बायोटे�ॉलॉजी 
 िवभाग, सीएसआयआर, यूजीसी यांनी िनधी िदला. 
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