
‭पार्कि न्सन्स विकारातील प्रोत्साह‬‭न आणि प्रेरणा यांची‬‭बि‬‭घडलेली प्रक्रिया‬
‭पार्कि न्सन्स‬ ‭झालेल्या‬ ‭व्यक्तींमधील‬ ‭अस्वाभाविक‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭प्रोसेसिंगच्या‬ ‭मुळाशी‬ ‭असलेल्या‬ ‭यंत्रणेचा‬ ‭डेटा‬
‭आधारित अभ्यास‬

‭प्रतिमा श्रेय: गुब्बी लॅब्स‬

‭‘पार्कि न्सन्स‬ ‭डिसीज’‬ ‭हा‬ ‭एक‬ ‭चेतासंस्थेच्या‬ ‭ऱ्हासाशी‬ ‭संबंधित‬ ‭विकार‬ ‭आहे‬ ‭आणि‬ ‭प्रामुख्याने‬ ‭मध्यवर्ती‬
‭चेतासंस्थेवर‬ ‭परिणाम‬ ‭करतो.‬ ‭२०२०‬ ‭मध्ये‬ ‭जगभरात‬ ‭एक‬ ‭कोटी‬ ‭पेक्षा‬ ‭जास्त‬ ‭लोक‬ ‭या‬ ‭आजाराने‬ ‭ग्रस्त‬ ‭होते‬
‭आणि‬ ‭त्यातील‬ ‭१०%‬ ‭लोक‬ ‭भारतात‬ ‭होते.‬ ‭हा‬ ‭आजार‬ ‭झालेल्या‬ ‭व्यक्तींमध्ये‬ ‭हातापायांची‬ ‭थरथर,‬ ‭स्नायूंचा‬
‭कडकपणा,‬ ‭आणि‬ ‭मंद‬ ‭हालचाली‬ ‭ही‬ ‭लक्षणे‬ ‭आढळतात.‬ ‭ही‬ ‭लक्षणे‬ ‭जरी‬ ‭उघडपणे‬ ‭दिसत‬ ‭असली‬ ‭तरी‬
‭पार्कि न्सन्स‬ ‭झालेल्या‬ ‭व्यक्तींमध्ये‬ ‭प्रेरणेचा‬ ‭(motivation)‬ ‭अभाव‬ ‭किं वा‬ ‭सुख‬ ‭अनुभवण्याची‬ ‭अक्षमता‬ ‭अशी‬
‭हालचालीं शी‬ ‭संबंधित‬ ‭नसणारी‬ ‭(नॉन-मोटार)‬ ‭आणि‬ ‭डोपामाइन‬ ‭संप्रेरकाच्या‬ ‭अभावामुळे ‬ ‭असलेली‬ ‭इतर‬
‭लक्षणेही‬ ‭दिसून‬ ‭येतात.‬ ‭‘फील-गुड’‬ ‭संप्रेरक‬ ‭या‬ ‭नावाने‬ ‭ओळखले‬ ‭जाणारे ‬ ‭डोपामाइन‬ ‭साधारणपणे‬
‭आनंददायक काम करताना किं वा बक्षीस मिळताना तयार होते आणि व्यक्तीला ‘चांगले वाटते’.‬

‭आनंद‬ ‭आणि‬ ‭प्रोत्साहन‬ ‭यांचे‬ ‭आकलन‬ ‭होणे‬ ‭हा‬ ‭मानवी‬ ‭आरोग्याचे‬ ‭आणि‬‭जीवनाच्या‬‭गुणवत्तेचे‬‭मूलभूत‬‭अंग‬
‭आहे.‬‭डोपामाइन‬‭सुखाची‬‭संवेदना‬‭देते‬‭आणि‬‭अधिक‬‭आनंद‬‭व‬‭प्रेरणा‬‭देणाऱ्या‬‭वर्तनाची‬‭(रिवॉर्डिंग‬‭बिहेविअर)‬
‭पुनरावृत्ती‬ ‭करण्याची‬ ‭इच्छा‬‭प्रदान‬‭करते‬‭(डोपामाइन‬‭एखादे ‬‭वर्तन‬‭उत्तेजन‬‭देणारे ‬‭आहे‬‭हे‬‭ओळखून‬‭ते‬‭पुन्हा‬
‭पुन्हा‬‭करावे‬‭असे‬‭संके त‬‭देते.‬‭यालाच‬‭रिवॉर्डिंग‬‭बिहेविअरची‬‭पुनरावृत्ती‬‭असे‬‭म्हणतात).‬‭पार्कि न्सन्स‬‭असलेल्या‬
‭व्यक्तींमधील‬‭डोपामाइनच्या‬‭कमतरतेमुळे ‬‭मेंदूच्या‬‭कार्यात‬‭फे रफार‬‭होतात‬‭आणि‬‭कौतुक‬‭मिळणाऱ्या‬‭किं वा‬
‭प्रोत्साहित‬ ‭करणाऱ्या‬ ‭उत्तेजनांना‬ ‭(रिवॉर्डिंग‬ ‭स्टिम्युलाय)‬ ‭ओळखणे,‬ ‭त्यांचे‬ ‭मूल्यांकन‬ ‭करणे‬ ‭आणि‬ ‭त्यांना‬
‭प्रतिसाद देणे या मेंदूच्या क्षमता, म्हणजेच ‘रिवॉर्ड प्रोसेसिंग’ बिघडते.‬

‭भारतीय‬‭तंत्रज्ञान‬‭संस्था‬‭मुंबईच्या‬‭(आयआयटी‬‭मुंबई)‬‭जैवविज्ञान‬‭आणि‬‭जैवअभियांत्रिकी‬‭विभागातील‬‭ह्युमन‬
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‭मोटर‬ ‭न्यूरोफिजिओलॉजी‬ ‭अँड‬ ‭न्यूरोमॉड्युलेशन‬ ‭प्रयोगशाळे त‬ ‭नुकत्याच‬ ‭झालेल्या‬ ‭अभ्यासात‬ ‭संशोधकांनी‬
‭पार्कि न्सन्स‬ ‭झालेल्या‬ ‭व्यक्तींमधील‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭प्रोसेसिंग‬ ‭वर‬ ‭त्या‬ ‭व्यक्तींच्या‬ ‭मेंदू तील‬ ‭संके तांचा‬ ‭अभ्यास‬ ‭करून‬
‭संशोधन के ले.‬

‭“पार्कि न्सन्स‬‭मध्ये,‬‭हालचालीं शी‬‭संबंधित‬‭(मोटर)‬‭लक्षणे‬‭जसे‬‭शरीरात‬‭कडकपणा‬‭आणि‬‭कं प‬‭सुटणे‬‭ही‬‭प्रथम‬
‭लक्षात‬ ‭येणारी‬ ‭चिन्हे‬ ‭आहेत‬ ‭तर‬ ‭आकलन‬ ‭विषयक‬ ‭(संज्ञानात्मक;‬ ‭कॉग्निटिव्ह)‬ ‭आणि‬ ‭भावनात्मक‬ ‭बदल‬
‭यासारखी‬ ‭नॉन-मोटर‬ ‭लक्षणे‬ ‭अनेक‬ ‭वर्षे‬ ‭आधी‬ ‭उद्भवतात.‬ ‭काही‬ ‭रुग्णांमध्ये‬ ‭आकलन‬ ‭विषयक‬ ‭आणि‬
‭भावनात्मक‬‭बदल‬‭लवकर‬‭आढळतात‬‭तर‬‭काहीं मध्ये‬‭ही‬‭लक्षणे‬‭बरीच‬‭उशीरा‬‭उद्भवतात.‬‭त्यामुळे ‬‭लक्षणांच्या‬
‭प्रारंभाचा सुसंगत क्रम लावणे कठीण होते,”‬‭असे या अभ्यासाच्या‬‭प्रमुख प्रा. निवेदिता यांनी सांगितले.‬

‭मेंदूच्या‬‭पेशी‬‭(चेतापेशी/न्यूरॉन)‬‭एकमेकांशी‬‭विद्यु त‬‭संके त‬‭वापरून‬‭संवाद‬‭साधतात.‬‭इलेक्ट्रो एन्सेफॅ लोग्राफी‬
‭(EEG)‬ ‭पद्धतीमध्ये‬ ‭टाळू वर‬ ‭लावलेल्या‬ ‭छोट्या‬ ‭धातूच्या‬ ‭चकत्या‬ ‭वापरून‬ ‭मेंदू मधील‬ ‭विद्यु तक्रिया‬ ‭मोजली‬
‭जाते.‬ ‭जेव्हा‬ ‭एखादी‬ ‭व्यक्ती‬ ‭एखादे ‬ ‭विशिष्ट‬ ‭कार्य‬ ‭करत‬ ‭असेल‬ ‭तेव्हा‬ ‭EEG‬ ‭त्या‬ ‭कार्यात‬ ‭समाविष्ट‬ ‭असलेल्या‬
‭मेंदूच्या‬‭भागातील‬‭विद्यु तक्रियेच्या‬‭आकृ तिबंधात‬‭(पॅटर्न)‬‭झालेले‬‭बदल‬‭शोधतो.‬‭या‬‭अध्ययनात,‬‭संशोधकांनी‬
‭२८‬‭पार्कि न्सन्स‬‭रुग्ण‬‭आणि‬‭२८‬‭निरोगी‬‭व्यक्ती‬‭यांच्या‬‭प्रोत्साहन-आधारित‬‭प्रशिक्षण‬‭कार्य‬‭करताना‬‭घेतलेल्या‬
‭EEG‬‭माहितीचे‬‭विश्लेषण‬‭के ले.‬‭पार्कि न्सन्सच्या‬‭रुग्णांचा‬‭EEG,‬‭डोपामाइनचे‬‭औषध‬‭घेण्यापूर्वी‬‭(बंद‬‭स्थिती‬‭-‬
‭शेवटचे‬‭औषध‬‭घेतल्यानंतर‬‭१५‬‭तासांनी)‬‭आणि‬‭औषध‬‭घेतल्यानंतर‬‭(चालू‬‭स्थिती)‬‭अशा‬‭दोन्ही‬‭परिस्थितीं मध्ये‬
‭रेकॉर्ड‬ ‭के ला.‬ ‭या‬ ‭दोन‬ ‭अवस्थांची‬ ‭तुलना‬ ‭के ल्यामुळे ‬ ‭संशोधकांना‬ ‭डोपामाइन‬ ‭औषधाचा‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭प्रोसेसिंगवर‬
‭होणारा परिणाम समजून घेता आला.‬

‭संशोधकांनी‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭प्रोसेसिंगशी‬ ‭निगडित‬ ‭मेंदूच्या‬ ‭क्रिया‬ ‭समजून‬ ‭घेण्यासाठी‬ ‭तीन‬ ‭वेगवेगळ्या‬ ‭विश्लेषण‬
‭पद्धतीं चा‬ ‭वापर‬ ‭के ला.‬ ‭पहिल्या‬ ‭पद्धतीमध्ये‬ ‭त्यांनी‬ ‭मेंदू ने‬ ‭प्रोत्साहनाच्या‬ ‭घटनांना‬ ‭दिलेला‬ ‭प्रतिसाद‬ ‭मोजू‬
‭शकणारी‬‭इव्हेंट‬‭रिलेटेड‬‭पोटेन्शिअल‬‭(ERP;‬‭इआरपी)‬‭विश्लेषण‬‭पद्धत‬‭वापरली.‬‭त्यांना‬‭असे‬‭आढळू न‬‭आले‬
‭की‬ ‭प्रोत्साहन‬ ‭मिळाल्यानंतर‬ ‭२५०-५००‬ ‭मिलिसेकं दांनी‬ ‭मेंदूच्या‬ ‭पुढील‬ ‭भागात‬ ‭सकारात्मक‬ ‭ERP‬ ‭प्रतिसाद‬
‭दिसतो.‬ ‭या‬ ‭घटनेला‬ ‭‘रिवॉर्ड‬ ‭पॉझिटिव्हिटी’‬ ‭(EEG‬ ‭वरील‬ ‭प्रोत्साहनांशी‬ ‭संबंधित‬ ‭प्रतिसादाचे‬ ‭सकारात्मक‬
‭तरंग)‬‭म्हणतात.‬‭लक्ष‬‭देणे,‬‭शिकणे‬‭यासारख्या‬‭आकलन‬‭विषयक‬‭क्रियांसाठी‬‭आणि‬‭भावनिक‬‭प्रतिसादासाठी‬
‭रिवॉर्ड पॉझिटिव्हिटी आवश्यक असते.‬

‭यानंतर‬ ‭संशोधकांनी‬ ‭मेंदूच्या‬ ‭क्रियेतील‬ ‭नियतकालिकता‬ ‭आणि‬ ‭तालबद्धता‬ ‭ओळखणारे ‬ ‭काळ-वारंवारता‬
‭विश्लेषण‬‭(टाइम-फ्रिक्वे न्सी‬‭ॲनालिसिस)‬‭वापरले.‬‭त्यांनी‬‭विशिष्ट‬‭कार्यांशी‬‭किं वा‬‭बोधात्मक‬‭स्थितीं शी‬‭संबंधित‬
‭मेंदू तील‬ ‭मंद‬ ‭तरंग‬ ‭(थिटा‬ ‭तरंग‬ ‭५-७‬ ‭हर्ट्झ)‬ ‭आणि‬ ‭जलद‬ ‭तरंग‬ ‭(गॅमा‬ ‭तरंग‬ ‭३०-५५‬‭हर्ट्झ)‬‭ओळखले.‬‭थिटा‬
‭तरंगांचा‬‭संबंध‬‭रिवॉर्ड‬‭प्रोसेसिंग‬‭आणि‬‭सृजनशीलतेशी‬‭असतो,‬‭तर‬‭गॅमा‬‭तरंगांचा‬‭संबंध‬‭निर्णय‬‭घेण्याची‬‭क्षमता‬
‭आणि‬ ‭समस्यांचे‬ ‭निराकरण‬‭यांच्याशी‬‭असतो.‬‭शेवटी‬‭त्यांनी‬‭फे ज-अँप्लिट्यूड‬‭कपलिंग‬‭(PAC)‬‭पद्धतीने‬‭थिटा‬
‭आणि‬ ‭गॅमा‬ ‭तरंगांच्या‬ ‭संकालनाची‬ ‭(सिंक्रोनायझेशन)‬ ‭पातळी‬ ‭मोजली.‬ ‭PAC‬ ‭मेंदूच्या‬ ‭विभागांमध्ये‬
‭परस्परसंवाद‬‭घडवून‬‭आणते.‬‭थिटा-गॅमा‬‭कपलिंग‬‭अथवा‬‭संकालन,‬‭रिवॉर्ड‬‭प्रोसेसिंग‬‭किं वा‬‭ध्येयाभिमुख‬‭वर्तन‬
‭(goal-oriented behaviour) अशा आकलन विषयक कार्यांसाठी महत्त्वाचे आहे.‬

‭या‬ ‭अभ्यासाचे‬ ‭निष्कर्ष‬ ‭असे‬ ‭दाखवतात‬ ‭की‬ ‭ERP‬ ‭मध्ये‬ ‭दिसणारी‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭पॉझिटिव्हिटी‬ ‭पार्कि न्सन्सच्या‬
‭रुग्णांमध्ये‬‭कमकु वत‬‭होती.‬‭यावरून‬‭असे‬‭सूचित‬‭होते‬‭की‬‭त्यांचा‬‭मेंदू ‬‭प्रोत्साहनावर‬‭प्रभावीपणे‬‭प्रक्रिया‬‭करू‬
‭शकत‬ ‭नाही.‬ ‭तसेच‬ ‭डोपामाइन‬ ‭औषधोपचार‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭पॉझिटिव्हिटी‬ ‭पूर्ववत‬ ‭करण्यात‬ ‭अयशस्वी‬ ‭ठरतात.‬
‭“सर्वसाधारणपणे‬ ‭प्रोत्साहनानंतर‬ ‭मेंदू ‬ ‭छोट्याश्या‬ ‭स्फोटाप्रमाणे‬ ‭(बर्स्ट)‬‭डोपामाइन‬‭सोडतो.‬‭पण‬‭पार्कि न्सन्स‬
‭मध्ये‬ ‭हे‬ ‭स्फोट‬ ‭कमकु वत‬ ‭असतात.‬ ‭डोपामाइनची‬ ‭औषधे‬ ‭जरी‬ ‭मेंदू तील‬ ‭डोपामाइन‬ ‭पातळी‬ ‭पुन्हा‬ ‭भरून‬
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‭काढतात‬ ‭तरी‬ ‭ते‬ ‭नैसर्गिक‬‭क्रियेसारखे‬‭स्फोट‬‭सदृश‬‭संके त‬‭निर्माण‬‭करत‬‭नाहीत.‬‭हे‬‭एक‬‭कारण‬‭असू‬‭शकते‬
‭की‬ ‭डोपामाइनमुळे ‬ ‭मोटर‬ ‭लक्षणे‬ ‭सुधारतात‬ ‭पण‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭प्रोसेसिंग‬ ‭सारख्या‬ ‭आकलन‬ ‭विषयक‬ ‭कार्यांमध्ये‬
‭सुधारणा‬ ‭होत‬ ‭नाही.‬ ‭म्हणून‬ ‭आकलन‬ ‭विषयक‬ ‭बिघाड‬ ‭(‬‭cognitive‬ ‭impairments)‬ ‭पूर्ववत‬ ‭करण्यासाठी‬
‭सहायक उपचार पद्धतीं ची गरज असू शकते,”‬‭प्रा. निवेदिता‬‭यांनी सांगितले.‬

‭काळ-वारंवारता‬ ‭विश्लेषणाचे‬ ‭निष्कर्ष‬ ‭सांगतात‬ ‭की‬ ‭निरोगी‬ ‭व्यक्तींमध्ये‬ ‭प्रोत्साहन‬ ‭मिळाल्यानंतर‬ ‭रिवॉर्ड‬
‭प्रोसेसिंग‬ ‭संबंधित‬ ‭थिटा‬ ‭तरंगांची‬ ‭तीव्र‬ ‭घडामोड‬ ‭होते‬ ‭तर‬ ‭पार्कि न्सन्स‬ ‭रुग्णांमध्ये‬ ‭बंद‬ ‭आणि‬ ‭चालू‬ ‭या‬ ‭दोन्ही‬
‭स्थितीं मध्ये‬ ‭ही‬ ‭घडामोड‬ ‭कमकु वत‬ ‭असते.‬ ‭यावरून‬ ‭पार्कि न्सन्स‬ ‭असलेल्या‬ ‭व्यक्तींची‬ ‭प्रोत्साहनांबद्दल‬
‭संवेदनशीलता‬ ‭डोपामाइनचे‬ ‭औषध‬ ‭घेऊन‬ ‭देखील‬ ‭कमी‬ ‭असते‬ ‭असे‬ ‭लक्षात‬ ‭येते.‬ ‭“या‬ ‭निष्कर्षांवरून‬ ‭असे‬
‭दिसते‬ ‭की‬ ‭थिटा‬ ‭तरंग‬ ‭क्रियेचा‬ ‭सहभाग‬ ‭असलेले‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭प्रोसेसिंग‬ ‭निव्वळ‬ ‭डोपामाइन‬‭यंत्रणेने‬‭चालत‬‭नाही.‬
‭मेंदू तील‬ ‭इतर‬ ‭रसायनांच्या‬ ‭(न्यूरोट्रा न्समीटर्स)‬ ‭भूमिके कडे‬ ‭दुर्लक्ष‬ ‭करून‬ ‭चालणार‬ ‭नाही,”‬ ‭प्रा.‬ ‭निवेदिता‬
‭म्हणाल्या.‬

‭PAC‬‭विश्लेषणाचे‬‭निष्कर्ष‬‭दाखवतात‬‭की‬‭पार्कि न्सन्स‬‭रुग्णांचे‬‭थिटा-गॅमा‬‭संकालन‬‭कमकु वत‬‭असते.‬‭त्यामुळे ,‬
‭प्रोत्साहनांच्या‬ ‭माहितीवर‬ ‭प्रक्रिया‬ ‭करणारा‬ ‭मेंदू चा‬ ‭भाग‬ ‭आणि‬ ‭या‬ ‭माहितीचा‬ ‭वापर‬ ‭ध्येय-निर्दे शित‬
‭(‬‭goal-directed‬‭)‬ ‭वर्तन‬ ‭शिकण्यासाठी‬ ‭करणारा‬ ‭मेंदू चा‬ ‭भाग‬ ‭यामधील‬ ‭परस्पर‬ ‭संवाद‬ ‭निकृ ष्ट‬ ‭असतो.‬ ‭हे‬
‭पार्कि न्सन्स‬‭रुग्णांमधील‬‭प्रेरणेच्या‬‭अभावाचे‬‭आणि‬‭निर्णय‬‭घेण्याच्या‬‭क्षमतेतील‬‭बिघाडाचे‬‭कारण‬‭असू‬‭शकते.‬
‭डोपामाइनच्या‬ ‭औषधाने‬ ‭थिटा-गॅमा‬ ‭संकालन‬ ‭के वळ‬ ‭अंशतः ‬ ‭बरे ‬ ‭होते.‬ ‭पार्कि न्सन्स‬ ‭रोगामुळे ‬ ‭होणारा‬
‭प्रोत्साहनांच्या‬‭यंत्रणेतील‬‭बिघाड‬‭ओळखण्यासाठी‬‭थिटा-गॅमा‬‭कपलिंग‬‭एक‬‭संभाव्य‬‭बायोमार्क र‬‭(सजीवांमध्ये‬
‭घडणाऱ्या एखाद्या क्रियेचा निर्देशक) आहे असे हा निष्कर्ष दाखवतो.‬

‭“रिवॉर्ड‬ ‭प्रोसेसिंगची‬ ‭कमतरता‬ ‭फक्त‬ ‭पार्कि न्सन्स‬ ‭रोगातच‬ ‭नव्हे‬ ‭तर‬ ‭नैराश्य‬ ‭(डिप्रेशन),‬ ‭द्विमनस्कता‬
‭(स्किझोफ्रे निया),‬ ‭आणि‬ ‭इतर‬ ‭हालचालीं संबंधित‬ ‭विकार‬ ‭यासारख्या‬ ‭न्यूरोसायकियाट्रिक‬ ‭(चेतासंस्था‬ ‭आणि‬
‭मानसशास्त्र‬‭यांच्याशी‬‭संबंधित)‬‭अवस्थांमध्ये‬‭सुद्धा‬‭आढळते.‬‭वेगवेगळ्या‬‭रोगांमधील‬‭या‬‭समान‬‭कमतरतेमुळे ‬
‭आणखी‬ ‭पुराव्यांच्या‬ ‭समर्थनाशिवाय‬ ‭थिटा-गॅमा‬ ‭कपलिंगचा‬ ‭वापर‬ ‭प्रारं भिक‬ ‭स्थितीत‬ ‭पार्कि न्सन्स‬ ‭विकार‬
‭ओळखण्यासाठी बायोमार्क र म्हणून वापरणे क्लिष्ट होते‬‭,”‬‭प्रा. निवेदिता यांनी सांगितले.‬

‭याचबरोबर,‬ ‭निरोगी‬ ‭व्यक्तींच्या‬ ‭तुलनेत,‬ ‭पार्कि न्सन्स‬ ‭रुग्णांमध्ये‬ ‭मेंदूच्या‬ ‭मागील‬ ‭बाजूस‬ ‭जलद‬ ‭गॅमा‬ ‭क्रिया‬
‭जास्त‬‭प्रमाणात‬‭दिसली.‬‭शिवाय,‬‭रोगाचा‬‭कालावधी‬‭जास्त‬‭असणाऱ्या‬‭व्यक्तींमध्ये‬‭उच्च‬‭गॅमा‬‭क्रिया‬‭आढळली‬
‭असे‬ ‭संशोधकांनी‬ ‭सांगितले.‬ ‭यावरून‬ ‭असे‬ ‭सूचित‬ ‭होते‬ ‭की‬ ‭गॅमा‬ ‭क्रियेचा‬ ‭पॅटर्न‬‭रिवॉर्ड‬‭प्रोसेसिंगशी‬‭संबंधित‬
‭नसून‬‭रोगाच्या‬‭प्रक्रियेशी‬‭संबंधित‬‭असू‬‭शकतो.‬‭एकू णच,‬‭पार्कि न्सन्स‬‭रुग्णांमधील‬‭मेंदूच्या‬‭विस्कळीत‬‭क्रियांचे‬
‭पॅटर्न‬‭आणि‬‭त्यांचा‬‭रिवॉर्ड‬‭प्रोसेसिंग‬‭सारख्या‬‭विशिष्ट‬‭आकलन‬‭विषयक‬‭क्रियांवरील‬‭परिणाम‬‭या‬‭अभ्यासातून‬
‭ठळकपणे निदर्शनास आले.‬

‭आयआयटी‬ ‭मुंबईचा‬ ‭अभ्यास‬ ‭मेंदूच्या‬ ‭अस्वाभाविक‬ ‭क्रिया‬ ‭आणि‬ ‭पार्कि न्सन्स‬ ‭रुग्णांमधील‬ ‭प्रोत्साहनांचे‬
‭आकलन‬‭करण्याच्या‬‭क्षमतेतील‬‭बिघाड‬‭यांचे‬‭नाते‬‭स्पष्टपणे‬‭अधोरे खित‬‭करतो.‬‭त्याचबरोबर‬‭आपल्या‬‭दैनंदिन‬
‭जीवनातील‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭प्रोसेसिंगचे‬ ‭सखोल‬ ‭आकलन‬ ‭करण्याचा‬ ‭प्रयत्न‬ ‭या‬ ‭अभ्यासात‬ ‭के लेला‬ ‭आहे.‬ ‭पार्कि न्सन्स‬
‭रोगाच्या‬‭मुळाशी‬‭असलेल्या‬‭क्लिष्ट‬‭मज्जा‬‭यंत्रणांबद्दल‬‭(न्यूरल‬‭मेकॅ निझम)‬‭बहुमूल्य‬‭ज्ञान‬‭मिळू ‬‭शकते.‬‭शिवाय,‬
‭पार्कि न्सन्स‬ ‭झालेल्या‬ ‭व्यक्तींमधील‬ ‭नॉन-मोटर‬ ‭लक्षणे‬ ‭सुधारण्यासाठी‬ ‭शरीराची‬ ‭चीर-फाड‬ ‭न‬ ‭करता‬ ‭किं वा‬
‭शरीराला‬‭न‬‭टोचता‬‭के लेले‬‭(non-invasive)‬‭मेंदू चे‬‭उत्तेजन‬‭या‬‭सारख्या‬‭सहायक‬‭उपचारांचे‬‭महत्व‬‭अधोरे खित‬
‭होते.‬ ‭आपल्या‬ ‭जीवनाची‬ ‭गुणवत्ता‬ ‭सुधारण्यासाठी‬ ‭रिवॉर्ड‬ ‭प्रोसेसिंगने‬ ‭प्रेरणेची‬ ‭इष्टतम‬ ‭पातळी‬‭कशी‬‭राखावी‬
‭यावर देखील हा अभ्यास ते प्रकाश टाकतो.‬
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