
 पािक� संस रोग म� �ो�ाहन एवं �ेरणा जैसे कारको ंका बािधत व्यवहार 
 पािक� संस  के  रोिगयो ं  म�  प्रो�ाहन  एवं  पे्ररणा  जैसे  कारको ं  की  अस्वाभािवक  प्रिक्रया  के  अध्ययन  हेतु  डाटा 
 आधा�रत दृिष्टकोण 

 छिव �ेय : गु�ी लैब 

 पािक� संस  िडसीज़  (PD)  क� �ीय  तंित्रका  तंत्र  (स�ट� ल  नव�स  िसस्टम)  को  प्रभािवत  करने  वाला  एक  तंित्रका 
 संबंधी  िवकार  है।  2020  म�  िवश्व  भर  के  एक  करोड़  से  भी  अिधक  लोग  पािक� सं  स  से  पीिडत  थे,  एवं  इनम�  से 
 10%  केवल  भारत  म�  थे।  पािक� संस  पीिडत  व्य�क्तयो ं  के  अंगो ं  म�  कंपन,  मांसपेिशयो ं  म�  जड़ता  एवं  मंद  गित 
 जैसे  लक्षण  देखे  जा  सकते  ह�।  यद्यिप  पािक� संस  रोग  से  पीिडत  व्य�क्तयो ं  म�  स्पष्ट  रूप  से  िदखाई  पड़ने  वाले 
 गित  संबंधी  लक्षणो ं  (मोटर  लक्षणो)ं  के  अित�रक्त  अन्य  ऐसे  लक्षण  भी  होते  ह�  जो  गित  से  संबंिधत  नही ं  होते 
 (नॉन-मोटर)।  डोपामाइन  हाम�न  की  नू्यनता  से  उत्पन्न  होने  वाले  ये  लक्षण  ह�,  पे्ररणा  (मोटीवेशन)  की  कमी  या 
 आनंद  की  अनुभूित  न  होना।  ‘फील-गुड’  के  नाम  से  जाना  जाने  वाला  डोपामाइन  हाम�न  सामान्यतः   आनंिदत 
 करने वाले काय� को करने या प्रो�ाहन प्राप्त होने पर उत्पन्न होता है। 

 आनंद  एवं  प्रो�ाहनो ं  को  अनुभूत  करने  की  क्षमता,  मानव  के  स्वास्थ्य  एवं  जीवन  की  गुणव�ा  की  िदशा  म� 
 एक  अ�ंत  मौिलक  पक्ष  है।  आ  नंद  की  अनुभूित  प्रदान  करने  वाला  डोपामाइन  हाम�न  व्य�क्त  को 
 अिधकािधक  आनंद  की  अनुभूित  को  प्राप्त  करने  अथवा  प्रो�ाहन  जन्य  व्यवहार  की  पुनरावृि�  के  िलए  पे्र�रत 
 करता  है।  िकंतु  पािक� संस  रोग  से  पीिडत  व्य�क्तयो ं  म�  डोपामाइन  की  नू्यनता  होने  के  कारण  म�स्तष्क  की 
 गितिविध  प�रवित�त  हो  जाती  है  एवं  प्रो�ाहन  तथा  पे्ररणा  के  प्रसंस्करण  की  प्रिक्रया  क्षीण  (इ�ेअड�  �रवाड� 
 प्रोसेिसंग)  हो  जाती  है।  दूसरे  श�ो ं  म�,  प्रो�ाहन  देने  वाली  उ�ेजनाओ ं  (�रवािड�ग  �स्टमुलीज)  को  पहचानने, 
 मूल्यांकन करने एवं प्रितिक्रया देने की म�स्तष्क की क्षमता प्रभािवत होती है। 

 भारतीय  प्रौद्योिगकी  संस्थान  (आईआईटी)  मंुबई  के  जीव  िव�ान  एवं  जैव  अिभयांित्रकी  िवभाग  की  ह्यूमन 
 मोटर  नू्यरोिफिजयोलॉजी  लैब  म�  शोधकता�ओ ं  के  �ारा  एक  नवीन  अध्ययन  िकया  गया  है,  िजसके  अंतग�त 
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 उ�ों�ने  पािक� संस  रोग  से  पीिडत  व्य�क्तयो ं  म�  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  (�रवॉड�  प्रॉसेिसंग)  का  अध्ययन  उनके 
 म�स्तष्क संकेतो ंके आधार पर िकया है। 

 “जड़ता  एवं  कंपन  जैसे  गितशील  या  मोटर  लक्षण  सामान्यतः   पािक� संस  रोग  म�  ध्यान  आकिष�त  कराने  वाले 
 प्रारंिभक  लक्षण  होते  ह�,  जबिक  सं�ानात्मक  (बोध  संबंिधत)  एवं  भावनात्मक  प�रवत�न  जैसे  अन्य  नॉन-मोटर 
 लक्षण  तो  वष�  पूव�  ही  उत्पन्न  हो  जाते  ह�।  कुछ  रोगी  सं�ानात्मक  या  भावनात्मक  प�रवत�नो ं का  अनुभव  प्रारंभ 
 म�  ही  कर  लेते  ह�,  जबिक  अन्य  म�  यही  लक्षण  िवकिसत  होने  म�  बहुत  अिधक  समय  लग  सकता  है।  इससे 
 लक्षणो ंके उत्पन्न होने का क्रम असंगत हो जाता है,”  प्रमुख अध्ययनकता� प्राध्यापक िनवेिदता का कहना है। 

 म�स्तष्क  कोिशकाएं  (नू्यरॉन्स)  परस्पर  संवाद  के  िलए  िवद्युत  संकेतो ं  का  उपयोग  करती  ह�। 
 इले�� ो-एने्सफेलोग्राफी  (  EEG  )  खोपड़ी  पर  रखी  गई  धातु  की  छोटी  चकितयो ं  (िडस्क्स)  के  माध्यम  से 
 म�स्तष्क  म�  होने  वाली  िवद्युतीय  गितिविध  का  मापन  करने  की  तकनीक  है।  जब  कोई  व्य�क्त  एक  िनि�त 
 काय�  कर  रहा  होता  है,  तो  EEG  उस  काय�  म�  संलग्न,  म�स्तष्क  के  िविभन्न  भागो ं के  िवद्युत  गितिविध  पैटन�  म� 
 प�रवत�न  का  पता  लगाता  है।  इस  अध्ययन  म�  शोधकता�ओ ं  ने  एक  प्रो�ाहन-आधा�रत  प्रिशक्षण  काय�  करते 
 हुए  28  पािक� संस  रोिगयो ं  एवं  28  स्वस्थ  व्य�क्तयो ं से  प्राप्त  EEG  डेटा  का  िव�ेषण  िकया।  पािक� संस  रोिगयो ं
 का  EEG  परीक्षण  दो  बार  िकया  गया  -  एक  बार  ऑफ  अवस्था  म�  अथा�त  डोपामाइन  दवा  लेने  से  पूव�  (पूव�  म� 
 ली  गई  मात्रा  के  15  घंटे  बाद)  एवं  एक  बार  ऑन  अवस्था  म�  अथा�त  डोपामाइन  दवा  लेने  के  उपरांत।  इन 
 �स्थितयो ं  के  तुलनात्मक  अध्ययन  के  �ारा  शोधकता�ओ ं  को  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  पर  डोपामाइन  औषिध  के 
 प्रभाव को समझने म� सहायता िमली। 

 शोधकता�ओ ं  ने  म�स्तष्क  की  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  (�रवाड�  प्रोसेिसंग)  से  संबंिधत  गितिविधयो ं  की  जानकारी 
 हेतु  तीन  प्रकार  की  िव�ेषण  पद्धितयो ं  का  उपयोग  िकया।  प्रथमत:  उ�ों�ने  प्रो�ाहन  के  प्रभाव  स्वरुप 
 म�स्तष्क  म�  उत्पन्न  प्रितिक्रया  की  गणना  करने  वाली,  इव�ट  �रलेटेड  पोट��िशयल  एनािलिसस  (ERP)  पद्धित  का 
 उपयोग  िकया।  उ�ों�ने  पाया  िक  प्रो�ाहन  प्रा�प्त  के  250  -  500  िमली  सेकण्ड  उपरांत  म�स्तष्क  के  अग्र  भाग 
 से  सकारात्मक  ERP  प्रितिक्रया  प्राप्त  होती  है  एवं  यह  घटना  प्रो�ाहन  सकारात्मकता  (�रवाड�  पािजिटिवटी) 
 के  नाम  से  जानी  जाती  है  (िकसी  प्रो�ाहन  के  प्रित  EEG  पर  एक  सकारात्मक  तरंग-रूप  प्रितिक्रया)। 
 प्रो�ाहन  सकारात्मकता  ध्यान  देने,  सीखने  एवं  भावनात्मक  प्रितिक्रयाओ ं  जैसी  सं�ानात्मक  (कॅग्नीिटव) 
 प्रिक्रयाओ ंके िलए आवश्यक है। 

 शोधकता�ओ ं  ने  जो  ि�तीय  िव�ेषण  िकया  वह  था  टाइम-�ी�� सी  िव�ेषण  जो  म�स्तष्क  की  गितिविध  म� 
 आविधकता  या  लय  (�रदम)  की  पहचान  करता  है।  उ�ों�ने  5-7  हट्�ज  के  मध्य  �स्थत  मंद  म�स्तष्क  तरंगो ं
 अथा�त  थीटा  तरंगो ं  तथा  30-55  हट्�ज  के  मध्य  �स्थत  तीव्र  म�स्तष्क  तरंगो ं अथा�त  गामा  तरंगो ं की  पहचान  की, 
 िजनम�  से  प्र�ेक  िविशष्ट  सं�ानात्मक  अवस्थाओ ं या  म�स्तष्क  गितिविधयो ं से  संबंिधत  ह�।  थीटा  तरंग�  प्रो�ाहन 
 प्रसंस्करण  एवं  रचनात्मकता  से  सम्बन्ध  रखती  ह�,  जबिक  गामा  तरंगे  िनण�य-क्षमता  एवं  सम�ा-समाधान  से 
 समं्बिधत  ह�।  अंतत:  फेज-एम्�ी�ूड  कपिलंग  (PAC)  नामक  एक  िविध  का  उपयोग  करके  उ�ों�ने  थीटा  एवं 
 गामा  तरंगो ं  के  मध्य  समकालन  स्तर  (िसंक्रोनाइजेशन  लेवल)  को  मापा,  जो  म�स्तष्कीय  के्षत्रो ं के  मध्य  संचार 
 का  आधार  मानी  जाती  है।  थीटा-गामा  कपिलंग  (PAC)  या  िसंक्रोनाइजेशन,  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  एवं 
 लक्ष्यो�ुख  व्यवहार  (�रवाड�  प्रोसेिसंग  एंड  गोल-ओ�रएंटेड  िबहेिवअर)  जैसे  सं�ानात्मक  काय�  के  िलए  अ�ंत 
 महत्वपूण� है। 

 इस  अध्ययन  के  प�रणाम  बताते  ह�  िक  पािक� संस  के  रोिगयो ं म�  प्रो�ाहन  सकारात्मकता  (�रवाड�  पािजिटिवटी) 
 दुब�ल  थी।  यह  दशा�ता  है  िक  उनके  म�स्तष्क,  प्रो�ाहनो ं को  प्रभावी  रूप  से  संसािधत  नही ं कर  सके।  साथ  ही 



 प्रो�ाहन  सकारात्मकता  को  पुनज�िवत  करने  म�  उ�ों�ने  डोपामाइन  औषिध  को  भी  िवफल  पाया। 
 “सामान्यत:  प्रो�ाहन  की  प्रितिक्रया  के  रूप  म�  म�स्तष्क  डोपामाइन  को  छोटे-छोटे  प्र�ुटन  (शॉट�  बस्ट�)  के 
 रूप  म�  मुक्त  करता  है,  िकंतु  पािक� संस  के  रोिगयो ं  म�,  ये  प्र�ुटन  दुब�ल  होते  ह�।  यद्यिप  औषिध  म�स्तष्क  म� 
 डोपामाइन  के  स्तर  की  पुनः पूित�  करती  है,  तथािप  यह  प्राकृितक  रूप  से  होने  वाले  डोपामाइन  प्र�ुटन  जैसे 
 संकेत  उत्पन्न  करने  म�  सक्षम  नही ं  होती।  यह  एक  कारण  हो  सकता  है  िक  �ो ं  औषधीय  डोपामाइन  मोटर 
 लक्षणो ं  म�  संशोधन  करने  म�  सक्षम  है,  िकंतु  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  जैसे  सं�ानात्मक  काय�  म�  नही।ं  अत: 
 पािक� संस  रोग  म�  सं�ानात्मक  क्षित  को  दूर  करने  हेतु  सहायक  उपचार  रणनीितयो ं  की  आवश्यकता  हो 
 सकती है,”  प्रा. िनवेिदता कहती ह�। 

 टाइम-�ी�� सी  िव�ेषण  के  प�रणाम  दशा�ते  ह�  िक  स्वस्थ  व्य�क्त  जहाँ  प्रो�ाहन  प्रा�प्त  के  प�ात 
 प्रो�ाहन-प्रसंस्करण  तरंग  गितिविधयो ं  का  प्रदश�न  करते  ह�  वही ं  पािक� संस  रोगी  ऑफ  एवं  ऑन  दोनो ं  ही 
 �स्थितयो ं  म�  दुब�ल  संकेत  देते  ह�।  यह  इंिगत  करता  है  िक  पािक� संस  से  पीिडत  व्य�क्तयो ं म�  डोपामाइन  लेने  के 
 उपरांत  भी  प्रो�ाहन  के  प्रित  अल्प  संवेदनशीलता  होती  है।  “प�रणाम  यह  भी  स्पष्ट  करते  ह�  िक  थीटा 
 गितिविध  के  माध्यम  से  संचािलत  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  कदािचत  पूण�  रूप  से  डोपािमनिज�क  तंत्र  �ारा 
 संचािलत  नही ं  होता  एवं  म�स्तष्क  म�  अन्य  रसायनो ं  (नू्यरोट� ांसमीटर)  की  भूिमका  पर  भी  ध्यान  देने  की 
 आवश्यकता है,  ” प्रा. िनवेिदता कहती ह�। 

 PAC  िव�ेषण  इंिगत  करता  है  िक  पािक� संस  रोिगयो ं म�  थीटा-गामा  समकालन  (िसंक्रोनायजेशन)  दुब�ल  होता 
 है,  िजससे  म�स्तष्क  के  प्रो�ाहन  संबंधी  जानकारी  का  प्रसंस्करण  (प्रोसेिसंग)  करने  वाले  एवं  लक्ष्य-िनद� �िशत 
 व्यवहार  के  िलए  इसका  उपयोग  करने  वाले  भागो ं  के  मध्य  संवाद  अवरुद्ध  होता  है।  पािक� संस  के  रोिगयो ं म� 
 पे्ररणा  की  कमी  एवं  िनण�य  लेने  म�  अक्षमता  का  यह  संभािवत  कारण  हो  सकता  है।  डोपामाइन  औषिध 
 थीटा-गामा  िसंक्रोनाइजेशन  को  आंिशक  रूप  से  स्थािपत  करने  म�  सक्षम  थी।  पािक� संस  रोग  म�  प्रो�ाहन 
 प्रसंस्करण  की  क्षीणता  की  पहचान  करने  हेतु  यह  खोज,  थीटा-गामा  कपिलंग  को  एक  संभािवत  बायोमाक� र 
 (िकसी जैव गितिविध का िनद�शक) के रूप म� प्रकट करती है। 

 “  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  की  क्षीणता  न  केवल  पािक� संस  रोग  म�  अिपतु  अन्य  नू्यरो  साइिकयािट�क  �स्थितयो ं म�  भी 
 देखी  जाती  है,  जैसे  अवसाद,  �स्कज़ो�ेिनया  एवं  अन्य  गितक  िवकार।  इन  िवकारो ं  के  समान  लक्षणो ं  के 
 कारण  पािक� संस  रोग  के  एक  िविशष्ट  प्रारंिभक  बायोमाक� र  के  रूप  म�  थीटा-गामा  कपिलंग  का  उपयोग 
 जिटल हो जाता है, जब तक िक अित�रक्त समथ�नकारी साक्ष्य उपलब्ध न हो,ं”  प्रा.िनवेिदता कहती ह�। 

 शोधकता�ओ ं  ने  यह  भी  िनष्कष�  िदया  िक  रोिगयो ं  के  म�स्तष्क  के  पीछे  वाले  भाग  म�  उच्च  स्तर  की  तीव्र  गामा 
 गितिविधयाँ  देखी  गईं  जो  स्वस्थ  व्य�क्तयो ं की  तुलना  म�  अिधक  थी।ं  साथ  ही  दीघ�काल  से  रोग  का  सामना  कर 
 रहे  रोिगयो ं  म�  भी  गामा  गितिविधयां  उच्च  थी।  यह  तथ्य  इंिगत  करता  है  िक  गामा  गितिविध  का  पैटन�  स्वयं  रोग 
 प्रिक्रया  से  जुड़ा  हो  सकता  है  िकंतु  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  से  नही।ं  सारांशत:  यह  अध्ययन  पािक� संस  के  रोिगयो ं
 म�  म�स्तष्क  के  बािधत  गितिविध  पैटन�  की  भूिमका  एवं  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  जैसे  िविशष्ट  सं�ानात्मक  काय� 
 पर इसके प्रभाव को स्पष्ट करता है। 

 आईआईटी  मंुबई  का  यह  अध्ययन,  पािक� संस  रोिगयो ं  म�  प्रो�ाहनो ं  को  अनुभूत  करने  की  क्षमता  म�  क्षीणता 
 एवं  म�स्तष्क  की  असामान्य  गितिविधयो ं  के  मध्य  संबंध  को  भलीभांित  प्रकट  करता  है।  साथ  ही  साथ  हमारे 
 दैिनक  जीवन  म�  प्रो�ाहन  एवं  पे्ररणा  के  प्रसंस्करण  को  गहराई  से  समझने  म�  भी  सहायक  है।  यह  पािक� संस 
 रोग  म�  अन्तिन�िहत  जिटल  तंित्रका  िवन्यास  (नू्यरल  मेकेिनज़्म)  के  सम्बन्ध  म�  बहुमूल्य  दृिष्ट  प्रदान  करता  है। 
 अध्ययन  पािक� संस  से  पीिड़त  व्य�क्तयो ं  म�  नॉन-मोटर  लक्षणो ं  म�  संशोधन  हेतु  ऐसे  सहायक  उपचारो ं  की 



 आवश्यकता  पर  जोर  देता  है,  जो  चीर-फाड़  रिहत  (नॉन-इनवैिसव)  एवं  म�स्तष्क  उ�ेजना  पर  आधा�रत  हो।ं 
 अध्ययन  िविशष्टत:  इस  बात  पर  प्रकाश  डालता  है  िक  प्रो�ाहन  प्रसंस्करण  के  माध्यम  से  पे्ररणा  के  इष्टतम 
 स्तर को बनाए रखना हमारे जीवन की गुणव�ा म� कैसे योगदान कर सकता है। 
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