
 एक अध्ययन के अनुसार, पीसीओएस िवकार मिहलाओ ंके एकाग्रता संबंधी काय� म� उनका ध्यान 
 िवचिलत कर सकता है 

 कुछ काय�-आधा�रत परीक्षणो ंसे �ात होता है िक पीसीओएस िवकार मिहलाओ ंकी एकाग्रता एवं िवभक्त 
 एकाग्रता (िडवाइडेड अट�शन) को प्रभािवत करता है, िजससे प्रिति�या की गित प्रायः  56% एवं सटीकता 
 प्रायः  10% तक घट जाती है। 

 प्रितमा �ेय:  Freepix 

 पीसीओएस  अथा�त  पॉलीिस��क  ओवरी  िसंड� ोम  मिहलाओ ं  म�  होने  वाला  एक  िचर-प�रिचत  अंतः �ावी 
 िवकार  है,  जो  अिनयिमत  या  अवरुद्ध  मािसक  धम�,  पॉलीिस��क  अंडाशय  एवं  पुरुष  हाम�न  (एंड� ोजन)  के 
 बढ़े  हुए  स्तर  जैसे  लक्षण  उत्पन्न  करता  है।  मिहला  की  शा�र�रक  पीड़ा  से  प�रिचत  होते  हुए  भी  हम  उस  पर 
 होने  वाले  मानिसक  प्रभावो ं  के  संबंध  म�  कम  ही  जानते  ह�।  एक  पूव�  शोध  के  अनुसार,  पीसीओएस  से  पीिड़त 
 भारतीय  मिहलाओ ं  म�  िचंता  एवं  अवसाद  का  स्तर  बढ़  जाता  है।  उदाहरण  स्वरूप  वे  अपने  बढ़ते  हुए  वजन 
 का  आकलन  िकए  जाने  के  भय  से  सामािजक  आयोजनो ं  से  दूर  रह  सकती  ह�  या  अिनयिमत  मािसक  धम�  की 
 िनरंतरता के कारण िनराशा का अनुभव कर सकती ह�। 

 एकाग्रता  पर  पीसीओएस  के  प्रभाव  के  संबंध  म�  अिधक  अध्ययन  नही ं  िकये  गए  ह�।  िकसी  सूचना  को  प्राप्त 
 करना,  इसका  बोध  होना  एवं  इसके  आशय  का  �ान  होना  जैसी  समस्त  महत्वपूण�  सं�ानात्मक  प्रि�याओ ं
 (कॉिग्निटव  प्रोसेस)  के  िलए  एकाग्रता  एक  पूव�  लक्षण  है।  वास्तव  म�  एकाग्रता  एक  जिटल  प्रि�या  है,  िजसम� 
 प्रासंिगक  सूचनाओ ं  पर  ध्यान  के��त  करना  तथा  अप्रासंिगक  उ�ीपनो ं  को  पृथक  करना  (िफल्ट�रंग) 
 स��िलत  है  (फोकस्ड  अट�शन)।  जबिक  िवभक्त  एकाग्रता  (िडवाइडेड  अट�शन)  हम�  एक  साथ  अनेको ं
 काय� को करने एवं प्रिति�या देने म� सहायक है। 
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 मानवकी  एवं  सामािजक  िव�ान  िवभाग,  भारतीय  प्रौद्योिगकी  संस्थान  मंुबई  की  मनोिव�ान  (साइको 
 िफिजयोलोजी)  प्रयोगशाला  से  मै�ेयी  रेडकर  एवं  प्राध्यापक  अजीज़ु�ीन  खान  ने  इस  सम्बन्ध  म�  एक  नवीन 
 अध्ययन  िकया  है,  िजसम�  के��त  एवं  िवभक्त  एकाग्रता  (फोकस्ड  एंड  िडवाइडेड  अट�शन)  पर  पीसीओएस 
 के  प्रभाव  का  आकलन  िकया  है।  इसके  अंतग�त  पीसीओएस  से  पीिडत  101  मिहलाओ ं  तथा  72  स्वस्थ 
 मिहलाओ ं  का  चयन  करते  हुए  प्रितभािगयो ं  के  इन  दो  समूहो ं को  एकाग्रता  काय�  म�  संलग्न  िकया  गया।  उनके 
 हारमोन  स्तरो ं  का  आकलन  अध्ययन  के  पूव�  िकया  जा  चुका  था।  काय�-आधा�रत  (टास्क-बेस्ड)  इन  परीक्षणो ं
 से  �ात  हुआ  िक  स्वस्थ  मिहलाओ ं की  तुलना  म�  पीसीओएस  से  पीिडत  मिहलाएं  मंद  प्रिति�या  करती  ह�,  साथ 
 ही अिधक सरलता से िवचिलत होती ह�। 

 “सं�ानात्मक  परीक्षणो ं  को  िविशष्ट  रूप  से  यु�क्तबद्ध  िकया  जाता  है  तािक  सूक्ष्म  से  सूक्ष्म  उ�ीपन  (ि�िटकल 
 ��मुली)  के  िलए  प्रितभािगयो ं �ारा  दी  गयी  प्रिति�या  म�  होने  वाले  िमली  सेकण्ड  स्तर  के  अंतर  का  भी  मापन 
 िकया  जा  सके।  प्रिति�या  म�  होने  वाले  ये  सूक्ष्म  िवलंब  एकाग्रता  म�  उत्पन्न  हुई  महत्वपूण�  हािनयो ं  को  इंिगत 
 करते  ह�,  जो  हमारे  वास्तिवक  जीवन  की  काय�शैली  को  प्रभािवत  कर  सकती  ह�।  के��त  एकाग्रता  (focused 
 attention)  केवल  सटीक  समय  पर  प्रिति�या  देने  हेतु,  िदए  गए  काय�  पर  के��त  होने  की  बात  नही ं  है, 
 अिपतु  उसी  समय  पर  अप्रासंिगक  उ�ीपनो ं को  अवरुद्ध  करने  की  भी  बात  है,”  प्रमुख  अध्ययनकता�  प्रा.  खान 
 का कहना है। 

 शोधकता�ओ ं  ने  पीसीओएस  पीिडत  एवं  स्वस्थ  प्रितभािगयो ं  की  सटीकता  एवं  प्रिति�या  समय  (�ीड)  के 
 परीक्षण  हेतु  ��कर  काय�  एवं  पोस्नर  संकेत  काय�  (Flanker  Task  and  the  Posner  Cueing  Task)  नामक  दो 
 काय�-आधा�रत  परीक्षण  िकये।  ��कर  काय�  प्रितभािगयो ं  के  �ारा  केवल  महत्वपूण�  सूचना  पर  एकाग्र  करते 
 समय,  एकाग्रता  को  भंग  करने  वाले  उ�ीपनो ं  (िड�� े��ंग  ��मुली)  को  अवरुद्ध  करने  की  क्षमता  का 
 आकलन  करते  ह�।  “इस  काय�  म�  प्रितभािगयो ं  को  पटल  पर  अंिकत  पं�क्त  के  मध्य  म�  �स्थत  लक्ष्य  उ�ीपनो ं
 (सामान्यत:  तीर  का  िचन्ह  अथवा  कोई  अक्षर)  पर  एकाग्र  करने  का  िनद�श  िदया  जाता  है,  जबिक  इसके  दोनो ं
 ओर  �स्थत  अप्रासंिगक  उ�ीपनो ं  (��कर)  की  उपेक्षा  करना  होती  है।  उदाहरण  स्वरूप  यिद  प्रितभागी  को 
 "→→→→→"  िदखाया  जाता  है  तब  मध्य  के  तीरो ं  को  पहचानना  सरल  होता  है।  यद्यिप  "←←→←←" 
 िदखाए  जाने  पर  इसके  दोनो ं  ओर  �स्थत  तीर  दूसरी  िदशाओ ं  म�  इंिगत  करते  ह�,  िजससे  एकाग्र  हो  पाना  एवं 
 सटीक प्रिति�या दे पाना किठन हो जाता है,”  प्रा. खान  बताते ह�। 

 पोस्नर  संकेत  (�ूइंग)  काय�  आकलन  करता  है  िक  प्रितभागी  िकतनी  शीघ्रता  से  सही  लक्ष्य  पर  ध्यान  के��त 
 करते  ह�  एवं  ध्यान  भंग  करने  वाले  उ�ीपनो ं से  अपनी  एकाग्रता  को  िकतनी  कुशलता  से  स्थानांत�रत  करते  ह�। 
 यह  परीक्षण  उनकी  िवभक्त  एकाग्रता  (divided  attention)  का  आकलन  करता  है।  प्रितभािगयो ं को  पटल  के 
 मध्य  म�  (के�ीय  िनधा�रण  िबंदु)  ध्यान  के��त  करने  को  कहा  गया  िजसके  दोनो ं ओर  दो-दो  वग�  थे।  उन्ह�  तीर 
 या  �ैश  के  रूप  म�  संकेत  िदए  गए  िजसके  आगे  िकसी  एक  वग�  म�  लक्ष्य-उ�ीपन  (टाग�ट  ��मुलस) 
 उप�स्थत  था।  प्रितभािगयो ं  को  शीघ्र  ही  संबंिधत  तीर  कंुजी  (arrow  key)  दबानी  थी।  यिद  संकेत  एवं  लक्ष्य 
 एक  ही  वग�  म�  िदखाई  देते  ह�  तो  उनका  प्रिति�या  समय  तीव्र  होगा।  इस  बात  का  अध्ययन  कर  के  िक, 
 िकतनी  शीघ्रता  से  वे  अपनी  एकाग्रता  को  संकेतो ं एवं  लक्ष्य  के  मध्य  स्थानांत�रत  करते  ह�,  यह  काय�  प्रितभागी 
 की शीघ्रता एवं सटीकता का आकलन करता है। 

 के��त  एकाग्रता  परीक्षण  म�  स्वस्थ  मिहलाओ ं  की  तुलना  म�  पीसीओएस  से  पीिडत  मिहलाओ ं  ने  50%  तक 
 मंद  प्रिति�या  दी  एवं  लगभग  10%  अिधक  �ुिटयाँ  की।ं  इसी  प्रकार  िवभक्त  एकाग्रता  काय�  म�  पीसीओएस 
 िवकार  से  ग्रिसत  मिहलाओ ं ने  लगभग  20%  मंद  गित  से  प्रदश�न  िकया  साथ  ही  3%  अिधक  �ुिटयाँ  की।ं  ध्यान 
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 के��त  करने  की  दोनो ं  �स्थितयो ं  म�  पीसीओएस  से  पीिडत  मिहलाओ ं  का  एकाग्रता  प्रदश�न  दुब�ल  था। 
 पीसीओएस  से  सम्बद्ध  हाम�नल  असंतुलन  सतक� ता  को  कम  कर  सकता  है  एवं  प्रिति�या  समय  को  लंबा  कर 
 सकता  है।  एंड� ोजन  के  उच्च  स्तर  के  साथ,  पीसीओएस  पीिडत  प्रितभािगयो ं म�  इंसुिलन  प्रितरोध  भी  देखा  गया, 
 जो  िक  एकाग्रता  से  सम्बन्ध  रखता  है।  इंसुिलन  प्रितरोध  �ूकोज  चयापचय  (metabolism)  की  िवकृित  का 
 कारण  बनता  है  तथा  म�स्तष्क  कोिशका  (नू्यरॉन)  गितिविध  को  प्रभािवत  करता  है,  िजससे  एकाग्रता  काय�  म� 
 प्रितकूल प्रदश�न होता है। 

 पीसीओएस  से  संबंिधत  िचंता  एवं  िनराशा  जैसी  मानिसक  थकान,  िवभक्त  एकाग्रता  काय�  को  और  अिधक 
 चुनौतीपूण�  बनाती  है।  अध्ययन  के  िनष्कष�  बताते  ह�  िक  िवभक्त  एकाग्रता  काय�  के  सटीक  नही ं  होने  से 
 काय�कारी  सृ्मित  प्रभािवत  हो  सकती  है,  जो  जानकारी  के  अनुरक्षण  (म��टेन�स)  म�  अस्थायी  रूप  से  बाधा  उत्पन्न 
 करती  है।  इससे  दैिनक  गितिविधयाँ  प्रभािवत  हो  सकती  ह�  जैसे  िक  ड� ाइिवंग  के  समय  िदशाभ्रम  होना  या 
 फोन करते समय फोन नंबर का स्मरण न हो पाना आिद। 

 “पीसीओएस  एक  िवषम  �स्थित  है,  अथा�त  इसके  लक्षण  एवं  गंभीरता  व्य�क्तगत  रूप  से  हाम�नल  �स्थितयो,ं 
 चयापचय  स्वास्थ्य,  मानिसक  स्वास्थ्य  एवं  सामािजक-पया�वरणीय  �स्थितयो ं  पर  िनभ�र  करती  है।  लक्षणो ं  एवं 
 गंभीरता  म�  िविवधता  होने  के  उपरांत  भी  एकाग्रता  एवं  प्रिति�या  संबंधी  मूल  सं�ानात्मक  क्षमताओ ं की  हािन 
 पीिडत मिहलाओ ंम� आम प्रतीत होती ह�,”  प्रा. खान का  कहना है। 

 यद्यिप  सटीकता  की  कमी  एवं  मंद  प्रिति�या  समय  जैसी  चुनौितयाँ  भयावह  प्रतीत  होती  ह�,  तथािप  कुछ  माग� 
 िदखाई  देते  ह�।  एकाग्रता  एवं  सृ्मित  पर  आधा�रत  म�स्तष्क  संबंधी  खेलो ं को  खेलकर  प्रिति�या  समय  (�ीड) 
 एवं  सटीकता  म�  संशोधन  िकया  जा  सकता  है।  िव�ाम  एवं  तनाव  को  कम  करने  की  तकनीको ं के  माध्यम  से 
 भी िचंता को कम करते हुए, एकाग्रता एवं प्रिति�या समय म� संशोधन िकया जा सकता है। 

 प्रा.  खान  का  सुझाव  है,  “शारी�रक  गितिविधयो ं  को  बढ़ाना,  पौिष्टक  आहार  लेना  एवं  वजन  कम  करना, 
 पीसीओएस  के  लक्षणो ं  के  साथ-साथ  सं�ानात्मक  स्वास्थ्य  के  िलए  भी  लाभप्रद  है।  पया�प्त  एवं  स्वस्थ  नीदं  भी 
 एकाग्रता की सटीकता एवं प्रिति�या समय को संशोिधत करने म� महत्वपूण� योगदान देती ह�।" 

 िनष्कष�  इस  बात  पर  बल  देते  ह�  िक  शारी�रक  ही  नही ं  अिपतु  सं�ानात्मक  स्वास्थ्य  को  भी  प्रभािवत  करने 
 वाला  पीसीओएस  एक  जिटल  िचिक�ा  �स्थित  के  रूप  म�  देखा  जाना  चािहए।  सहायक  देखभाल  के  साथ 
 साथ  पीसीओएस  के  िविवध  पक्षो ं  को  संबोिधत  करने  वाला  एक  व्यापक  हस्तके्षप  पीसीओएस  से  पीिडत 
 मिहलाओ ंके क�ाण म� सहायक होगा। 
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 PCOS isn’t just about irregular periods! 
 Researchers from IIT Bombay unravel how PCOS silently affects 
 attention & focus. 
 It’s time to have a holistic approach, including physical, emotional 
 and social wellbeing. 
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