
 चंुबक वापरून अंशतः  अवरोिधत धम�ांमधील रक्त प्रवाहावर िनयंत्रण 

 रक्तदाबातील चढ-उतार कमी कर�ासाठी व रक्तप्रवाह �स्थर कर�ासाठी चंुबकीय बल उपयुक्त. 
 हृदयिवकारां�ा प्रगत उपचार पद्धतीसंाठी होणार मदत 

 ही प्रितमा लेखा�ा गरजेप्रमाणे  ि�एिटव्ह कॉमन्स  ऍिट� �ुशन- शेअरअलाइक ४.० इंटरनॅशनल  लायसन्स अंतग�त  बदलली आहे. 
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 जागितक  आरोग्य  संघटने�ा  (WHO)  िचंताजनक  अहवालानुसार  २०२१  साली  भारतीयांमधे्य  इ�ेिमक 
 हृदय  रोग  (हृदयाला  रक्तप्रवाह  कमी  होणे)  हे  कोिवड-१९  नंतरचे  मृतू्यचे  प्रमुख  कारण  होते.  इ�ेिमक 
 हृदयरोग  कोरोनरी  (हृदयाला  रक्तपुरवठा  करणाऱ्या)  धमन्यांमधील  रक्तप्रवाह  प्रितबंिधत  झाल्यामुळे 
 होतात.  कोले�ेरॉल,  िलपोप्रोटीन  आिण  कॅ��शयम  धमन्यांमधे्य  जमा  होऊन  �ाक  (िकटण)  तयार  होते. 
 त्यामुळे  धमन्या  अरंुद  होऊन  रक्तप्रवाहास  अडथळा  िनमा�ण  होतो.  रक्तदाब  वाढतो  आिण  उच्च  रक्तदाब  व 
 हृदयिवकाराचा  झटका  येणे  यासारखे  हृदय  व  रक्तवािहन्यांसंबंधीचे  (कािड�ओवॅ्हस्कु्यलर)  रोग  होतात.  जर 
 अवरोिधत  धमन्यांमधील  रक्तप्रवाह  आिण  रक्तदाब  यांचे  िनयमन  केले  तर  प्राणघातक  प�रणाम  टाळणे 
 शक्य आहे. 

 भारतीय  तंत्र�ान  संस्था,  मंुबई  (आयआयटी  मंुबई)  मधील  संशोधकांनी  अलीकडे  केलेल्या  एका 
 अ�ासानुसार  चंुबकीय  के्षत्र  रक्तप्रवाहात  प्रभावीपणे  बदल  घडवून  चंुबकीय  के्षत्रा�ा  िदशेप्रमाणे 
 रक्तप्रवाहाला  जलद  िकंवा  मंद  करू  शकते.  या  िनष्कषा�नुसार  हृदयरोगावरील  उपचारांमधे्य  चंुबका�ा 
 प्रयोगाची  शक्यता  खुली  झाली  आहे  आिण  प्रगत  औषध  िवतरण  प्रणाली  (advanced  drug  delivery 
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 systems) िनमा�ण कर�ासाठी िदशा प्राप्त झाली आहे. 

 संशोधकांनी  रक्तप्रवाहा�ा  पद्धतीचे  (पॅटन�)  अनुरूपण  (िसमु्यलेशन)  आिण  िव�ेषण  कर�ासाठी 
 संगणनात्मक  संरचनेचा  (कॉम्�ुटेशन  �ेमवक� )  वापर  केला.  त्यांनी  प्रवाहाची  गती  (वेग),  दाब,  आिण 
 धमन्यां�ा  िभंतीमंधील  वॉल  िशयर  �� ेस  (WSS)  यासार�ा  घटकांना  िवचारात  घेतले.  “वॉल  िशयर  �� ेस 
 म्हणजे  रक्तवािहन्यां�ा  आतील  िभंतीवंर  रक्तप्रवाहा�ा  िदशेने  िनमा�ण  झालेले  प्रित  एकक  के्षत्र  बल  होय. 
 वॉल  िशयर  �� ेस  रक्तवािहन्यांचे  आरोग्य  दश�वणारा  एक  महत्त्वपूण�  घटक  आ  हे  कारण  प्रमाणाबाहेर 
 असलेल्या  वॉल  िशयर  �� ेस  मुळे  एथेरोस्�ेरॉिसस  (रक्तवािहनी�ा  िभंती  जाड  व  कडक  होणे)  सारखे 
 आ  जार  उद्भवू  शकतात.  रक्तवािहनी�ा  िभंतीलगत  रक्ता�ा  गतीचा  आिण  प्रवािहतेचा  (िव�ॉिसटी)  वॉल 
 िशयर  �� ेस  वर  प�रणाम  होतो,”  असे  आयआयटी  मंुबई  येथील  यांित्रकी  अिभयांित्रकी  िवभागातील  प्रा. 
 अिभिजत कुमार यांनी सांिगतले. प्रा. कुमार यांनी या अ�ासाचे नेतृत्व केले. 

 संशोधकांनी  अवरोिधत  धमनीचे  सं�ात्मक  प्रारूप  (नू्यमे�रकल  मॉडेल)  तयार  केले  आिण  अरंुद  झालेल्या 
 धमन्यांवर  चंुबकीय  के्षत्राचा  काय  प�रणाम  होतो  याचा  गिणतीय  समीकरणे  वापरून  अ�ास  केला.  रक्तातील 
 लोहयुक्त  िहमो�ोिबन  वर  चंुबकीय  के्षत्राची  ि�या  होते  आिण  चंुबकीय  के्षत्रा�ा  िदशेप्रमाणे  रक्तप्रवाहावर 
 प�रणाम  होतो.  संशोधकांनी  रक्ताची  गती  (ने�व्हयर-�ोक्स  समीकरण  वापरून)  मोजली,  िवद्युतचंुबकीय 
 के्षत्राचे  (मॅक्सवेल  समीकरण  वापरून)  िव�ेषण  केले  आिण  रक्ताचा  घट्टपणा  िकंवा  िचकटपणा  व  प्रवाह 
 (करो-यसुदा मॉडेल वापरून) तपासले. 

 संशोधकांनी  वेगवेग�ा  टप्�ातील  आिण  िविवध  आकारात  अरंुद  झालेल्या  धमन्यांचे  प्रारूप  बनवले  जसे 
 सौम्य-  २५  %  अवरोिधत,  मध्यम-  ३५  %  अवरोिधत,  आिण  गंभीर/तीव्र-  ५०  %  अवरोिधत.  धमन्या  समान 
 रीतीने  अरंुद  झालेल्या  (अक्षीय  समिमती;ॲ�क्सिसमेिट�क),  िवक� �ि�त  (ऑफ-से���क),  िवषम  (अिसमेिट�क), 
 िकंवा  तीक्ष्ण  धार  असलेल्या  पद्धतीने  अरंुद  झालेल्या  मानल्या.  रक्तवािहनीमधे्य  ॲ�क्सिसमेिट�क  िकंवा  तीक्ष्ण 
 धार  असलेल्या  अडथ�ांमुळे  दाबातील  चढ  उतार  सवा�िधक  तीव्र  होते  आिण  रक्तप्रवाहामधे्य  अडथळे 
 िनमा�ण  होत  होते.  जेव्हा  संशोधकांनी  रक्तप्रवाहाला  समांतर  चंुबकीय  के्षत्र  वापरले  तेव्हा  रक्तप्रवाहाचा  वेग 
 वाढलेला  आढळला.  जेव्हा  त्यांनी  रक्तप्रवाहाला  काटकोनात  असलेले  चंुबकीय  के्षत्र  वापरले  तेव्हा 
 रक्तप्रवाहाचा वेग कमी झाला. 

 चंुबकीय  के्षत्रामुळे  सौम्य,  मध्यम  व  तीव्र  प्रमाणात  अवरोिधत  धमन्यांमधील  रक्तप्रवाह  १७%,  ३०%  आिण 
 ६०%  नी  वाढला  असे  संगणकीय  अनुरूपणात  (कॉ�ुटेशनल  िसमु्यलेशन)  िदसून  आले.  चंुबकीय  के्षत्र  जेव्हा 
 अिधक  श�क्तशाली  होते  तेव्हा  रक्तप्रवाह  आणखी  सुरळीत  हो�ास  मदत  झाली.  चंुबकीय  के्षत्र  जर 
 रक्तप्रवाहा�ा  िदशेने  असेल  तर  तीव्रपणे  संकुिचत  धमनीतील  अवरोधाजवळील  दाब  कमी  झाला.  दाबातील 
 चढ  उतार  रक्तवािहनीमधे्य  अडचण  िनमा�ण  करणाऱ्या  पदाथा�वर  (�ाक)  िशयर  �� ेस  वाढवतात  व  त्यामुळे 
 �ाक  फुट�ाचा  धोका  वाढतो.  चंुबकीय  के्षत्र  सव�  आकारात  अवरोिधत  झालेल्या  रक्तवािहन्यांमधील 
 रक्तप्रवाह आिण दाबातील चढ उतार सुरळीत करते व �ाक फुट�ाचा धोका कमी करते. 

 या  अ�ासातील  िनष्कषा�मुळे  उच्च  रक्तदाब  असलेल्या  रुग्णांवर  उपचार  कर�ास  मदत  होईल.  चंुबकीय 
 के्षत्राचा  रक्तप्रवाह,  दाब  आिण  वॉल  िशयर  �� ेस  यावर  प�रणाम  होतो  असे  अ�ासातून  िनष्पन्न  झाले  आहे. 
 यामुळे  उच्च  रक्तदाब  िनयंित्रत  कर�ासाठी  आिण  धमन्यां�ा  िभंतीचंी  हानी  रोख�ासाठी  मदत  होईल.  या 
 अ�ासाने  हृदय  आिण  रक्तवािहन्यां�ा  रोगोपचार  पद्धतीत  आिण  अिधक  दक्ष  आरोग्यसेवांमधे्य  चंुबकांचे 
 महत्त्व  अधोरे�खत  केले  आहे.  िशवाय  चंुबकांचा  वापर  करून  नािवन्यपूण�  औषध  िवतरण  प्रणाली  िवकिसत 



 कर�ा�ा संभावनेकडे अ�ासाने लक्ष वेधले आहे. 

 “उच्च  आिण  अितउच्च  चंुबकीय  के्षत्राचे  प्रायोिगक  प्रारूपांमधे्य  सकारात्मक  आिण  प्रितकूल  असे  दो�ी 
 प�रणाम  िदसले  आहेत.  त्यामुळे  रुग्ण  िचिक�ेमधे्य  वापर  कर�ापूव�  सुरिक्षततेचे  मूल्यमापन  अितशय 
 महत्त्वाचे  आहे.  वर  नमूद  केलेली  गंुतागंुत  व  आव्हाने  बघता,  असे  उपचार  �ापक  स्तरावर  उपलब्ध 
 हो�ासाठी  आणखी  काही  वष�  लागतील.  या  आव्हानांमधे्य  आणखी  �ापक  संशोधन,  वैद्यकीय  चाच�ा 
 आिण िनयामक मान्यतांची गरज समािवष्ट आहे,” असे प्रा. कुमार म्हणाले. 

 संशोधकांनी  भिव�ातील  अ�ासात  धमन्यां�ा  िभंतीचंी  लविचकता  आिण  िशयर  �� ेस  यांचे  आकलन 
 हो�ासाठी  अिधक  वास्तववादी  प्रारूप  वापर�ाची  िशफारस  केली  आहे.  “चंुबकीय  के्षत्र  आिण  जैिवक 
 ऊती  यां�ातील  गंुतागंुती�ा  परस्परि�येचा  प�रणाम  पेशी�ंा  रचनेवर,  रक्ता�ा  प्रवाहीपणावर  आिण 
 रक्तवािहन्यां�ा  िभंतीवर  होऊ  शकतो.  या  संशोधनाचा  प्रत्यक्ष  उपचार  पद्धतीमधे्य  वापर  हो�ासाठी  हे 
 आव्हान  समोर  आहे.  सदर  पद्धतीची  सुरिक्षतता  आिण  काय�क्षमता  यांची  खात्री  कर�ासाठी  काळजीपूव�क 
 मूल्यमापनाची आवश्यकता आहे,” असे शेवटी प्रा. कुमार यांनी नमूद केले. 
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