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‭रक्तदाबातील चढ-उतार कमी करण्यासाठी व रक्तप्रवाह स्थिर करण्यासाठी चुंबकीय बल उपयुक्त.‬
‭हृदयविकारांच्या प्रगत उपचार पद्धतीं साठी होणार मदत‬
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‭जागतिक‬ ‭आरोग्य‬ ‭संघटनेच्या‬ ‭(WHO)‬ ‭चिंताजनक‬ ‭अहवालानुसार‬ ‭२०२१‬ ‭साली‬ ‭भारतीयांमध्ये‬ ‭इस्के मिक‬
‭हृदय‬ ‭रोग‬ ‭(हृदयाला‬ ‭रक्तप्रवाह‬ ‭कमी‬ ‭होणे)‬ ‭हे‬ ‭कोविड-१९‬ ‭नंतरचे‬ ‭मृत्यूचे‬ ‭प्रमुख‬ ‭कारण‬ ‭होते.‬ ‭इस्के मिक‬
‭हृदयरोग‬ ‭कोरोनरी‬ ‭(हृदयाला‬ ‭रक्तपुरवठा‬ ‭करणाऱ्या)‬ ‭धमन्यांमधील‬ ‭रक्तप्रवाह‬ ‭प्रतिबंधित‬ ‭झाल्यामुळे ‬
‭होतात.‬ ‭कोलेस्टेरॉल,‬ ‭लिपोप्रोटीन‬ ‭आणि‬ ‭कॅ ल्शियम‬ ‭धमन्यांमध्ये‬ ‭जमा‬ ‭होऊन‬ ‭प्लाक‬ ‭(किटण)‬ ‭तयार‬ ‭होते.‬
‭त्यामुळे ‬‭धमन्या‬‭अरुं द‬‭होऊन‬‭रक्तप्रवाहास‬‭अडथळा‬‭निर्माण‬‭होतो.‬‭रक्तदाब‬‭वाढतो‬‭आणि‬‭उच्च‬‭रक्तदाब‬‭व‬
‭हृदयविकाराचा‬ ‭झटका‬ ‭येणे‬ ‭यासारखे‬ ‭हृदय‬ ‭व‬‭रक्तवाहिन्यांसंबंधीचे‬‭(कार्डिओव्हॅस्क्युलर)‬‭रोग‬‭होतात.‬‭जर‬
‭अवरोधित‬ ‭धमन्यांमधील‬ ‭रक्तप्रवाह‬ ‭आणि‬ ‭रक्तदाब‬ ‭यांचे‬ ‭नियमन‬ ‭के ले‬ ‭तर‬ ‭प्राणघातक‬ ‭परिणाम‬ ‭टाळणे‬
‭शक्य आहे.‬

‭भारतीय‬ ‭तंत्रज्ञान‬ ‭संस्था,‬ ‭मुंबई‬ ‭(आयआयटी‬ ‭मुंबई)‬ ‭मधील‬ ‭संशोधकांनी‬ ‭अलीकडे‬ ‭के लेल्या‬ ‭एका‬
‭अभ्यासानुसार‬ ‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्र‬ ‭रक्तप्रवाहात‬ ‭प्रभावीपणे‬ ‭बदल‬ ‭घडवून‬ ‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्राच्या‬ ‭दिशेप्रमाणे‬
‭रक्तप्रवाहाला‬ ‭जलद‬ ‭किं वा‬ ‭मंद‬ ‭करू‬ ‭शकते.‬ ‭या‬ ‭निष्कर्षानुसार‬ ‭हृदयरोगावरील‬ ‭उपचारांमध्ये‬ ‭चुंबकाच्या‬
‭प्रयोगाची‬ ‭शक्यता‬ ‭खुली‬ ‭झाली‬ ‭आहे‬ ‭आणि‬ ‭प्रगत‬ ‭औषध‬ ‭वितरण‬ ‭प्रणाली‬ ‭(advanced‬ ‭drug‬ ‭delivery‬
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‭systems) निर्माण करण्यासाठी दिशा प्राप्त झाली आहे.‬

‭संशोधकांनी‬ ‭रक्तप्रवाहाच्या‬ ‭पद्धतीचे‬ ‭(पॅटर्न)‬ ‭अनुरूपण‬ ‭(सिम्युलेशन)‬ ‭आणि‬ ‭विश्लेषण‬ ‭करण्यासाठी‬
‭संगणनात्मक‬ ‭संरचनेचा‬ ‭(कॉम्प्युटेशन‬ ‭फ्रे मवर्क )‬ ‭वापर‬ ‭के ला.‬ ‭त्यांनी‬ ‭प्रवाहाची‬ ‭गती‬ ‭(वेग),‬ ‭दाब,‬ ‭आणि‬
‭धमन्यांच्या‬ ‭भिंतीं मधील‬ ‭वॉल‬ ‭शियर‬ ‭स्ट्रे स‬ ‭(WSS)‬ ‭यासारख्या‬ ‭घटकांना‬ ‭विचारात‬ ‭घेतले.‬ ‭“वॉल‬ ‭शियर‬ ‭स्ट्रे स‬
‭म्हणजे‬ ‭रक्तवाहिन्यांच्या‬ ‭आतील‬ ‭भिंतीं वर‬ ‭रक्तप्रवाहाच्या‬ ‭दिशेने‬ ‭निर्माण‬ ‭झालेले‬ ‭प्रति‬ ‭एकक‬ ‭क्षेत्र‬ ‭बल‬ ‭होय.‬
‭वॉल‬ ‭शियर‬ ‭स्ट्रे स‬ ‭रक्तवाहिन्यांचे‬ ‭आरोग्य‬ ‭दर्शवणारा‬ ‭एक‬ ‭महत्त्वपूर्ण‬ ‭घटक‬ ‭आ‬‭हे‬ ‭कारण‬ ‭प्रमाणाबाहेर‬
‭असलेल्या‬ ‭वॉल‬ ‭शियर‬ ‭स्ट्रे स‬ ‭मुळे ‬ ‭एथेरोस्क्लेरॉसिस‬ ‭(रक्तवाहिनीच्या‬ ‭भिंती‬ ‭जाड‬ ‭व‬ ‭कडक‬ ‭होणे)‬ ‭सारखे‬
‭आ‬‭जार‬ ‭उद्भवू‬ ‭शकतात.‬ ‭रक्तवाहिनीच्या‬ ‭भिंतीलगत‬ ‭रक्ताच्या‬ ‭गतीचा‬‭आणि‬‭प्रवाहितेचा‬‭(विस्कॉसिटी)‬‭वॉल‬
‭शियर‬ ‭स्ट्रे स‬ ‭वर‬ ‭परिणाम‬ ‭होतो,”‬ ‭असे‬ ‭आयआयटी‬ ‭मुंबई‬ ‭येथील‬ ‭यांत्रिकी‬ ‭अभियांत्रिकी‬ ‭विभागातील‬ ‭प्रा.‬
‭अभिजित कु मार यांनी सांगितले. प्रा. कु मार यांनी या अभ्यासाचे नेतृत्व के ले.‬

‭संशोधकांनी‬ ‭अवरोधित‬ ‭धमनीचे‬ ‭संख्यात्मक‬ ‭प्रारूप‬ ‭(न्यूमेरिकल‬ ‭मॉडेल)‬‭तयार‬‭के ले‬‭आणि‬‭अरुं द‬‭झालेल्या‬
‭धमन्यांवर‬‭चुंबकीय‬‭क्षेत्राचा‬‭काय‬‭परिणाम‬‭होतो‬‭याचा‬‭गणितीय‬‭समीकरणे‬‭वापरून‬‭अभ्यास‬‭के ला.‬‭रक्तातील‬
‭लोहयुक्त‬ ‭हिमोग्लोबिन‬ ‭वर‬ ‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्राची‬ ‭क्रिया‬ ‭होते‬ ‭आणि‬ ‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्राच्या‬ ‭दिशेप्रमाणे‬‭रक्तप्रवाहावर‬
‭परिणाम‬ ‭होतो.‬ ‭संशोधकांनी‬ ‭रक्ताची‬ ‭गती‬ ‭(नेव्हियर-स्टोक्स‬ ‭समीकरण‬ ‭वापरून)‬ ‭मोजली,‬ ‭विद्यु तचुंबकीय‬
‭क्षेत्राचे‬ ‭(मॅक्सवेल‬ ‭समीकरण‬ ‭वापरून)‬ ‭विश्लेषण‬ ‭के ले‬ ‭आणि‬ ‭रक्ताचा‬ ‭घट्टपणा‬ ‭किं वा‬ ‭चिकटपणा‬ ‭व‬ ‭प्रवाह‬
‭(करो-यसुदा मॉडेल वापरून) तपासले.‬

‭संशोधकांनी‬ ‭वेगवेगळ्या‬ ‭टप्प्यातील‬ ‭आणि‬ ‭विविध‬ ‭आकारात‬ ‭अरुं द‬ ‭झालेल्या‬ ‭धमन्यांचे‬ ‭प्रारूप‬ ‭बनवले‬ ‭जसे‬
‭सौम्य-‬ ‭२५‬ ‭%‬ ‭अवरोधित,‬ ‭मध्यम-‬ ‭३५‬ ‭%‬ ‭अवरोधित,‬ ‭आणि‬ ‭गंभीर/तीव्र-‬ ‭५०‬ ‭%‬ ‭अवरोधित.‬ ‭धमन्या‬ ‭समान‬
‭रीतीने‬ ‭अरुं द‬ ‭झालेल्या‬ ‭(अक्षीय‬‭सममिती;ॲक्सिसिमेट्रिक),‬‭विकें द्रित‬‭(ऑफ-सेन्ट्रिक),‬‭विषम‬‭(असिमेट्रिक),‬
‭किं वा‬‭तीक्ष्ण‬‭धार‬‭असलेल्या‬‭पद्धतीने‬‭अरुं द‬‭झालेल्या‬‭मानल्या.‬‭रक्तवाहिनीमध्ये‬‭ॲक्सिसिमेट्रिक‬‭किं वा‬‭तीक्ष्ण‬
‭धार‬ ‭असलेल्या‬ ‭अडथळ्यांमुळे ‬ ‭दाबातील‬ ‭चढ‬ ‭उतार‬ ‭सर्वाधिक‬ ‭तीव्र‬ ‭होते‬ ‭आणि‬ ‭रक्तप्रवाहामध्ये‬ ‭अडथळे ‬
‭निर्माण‬ ‭होत‬ ‭होते.‬ ‭जेव्हा‬ ‭संशोधकांनी‬ ‭रक्तप्रवाहाला‬ ‭समांतर‬ ‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्र‬ ‭वापरले‬‭तेव्हा‬‭रक्तप्रवाहाचा‬‭वेग‬
‭वाढलेला‬ ‭आढळला.‬ ‭जेव्हा‬ ‭त्यांनी‬ ‭रक्तप्रवाहाला‬ ‭काटकोनात‬ ‭असलेले‬ ‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्र‬ ‭वापरले‬ ‭तेव्हा‬
‭रक्तप्रवाहाचा वेग कमी झाला.‬

‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्रामुळे ‬ ‭सौम्य,‬ ‭मध्यम‬ ‭व‬ ‭तीव्र‬ ‭प्रमाणात‬ ‭अवरोधित‬ ‭धमन्यांमधील‬ ‭रक्तप्रवाह‬ ‭१७%,‬ ‭३०%‬ ‭आणि‬
‭६०%‬‭नी‬‭वाढला‬‭असे‬‭संगणकीय‬‭अनुरूपणात‬‭(कॉम्पुटेशनल‬‭सिम्युलेशन)‬‭दिसून‬‭आले.‬‭चुंबकीय‬‭क्षेत्र‬‭जेव्हा‬
‭अधिक‬ ‭शक्तिशाली‬ ‭होते‬ ‭तेव्हा‬ ‭रक्तप्रवाह‬ ‭आणखी‬ ‭सुरळीत‬ ‭होण्यास‬ ‭मदत‬ ‭झाली.‬ ‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्र‬ ‭जर‬
‭रक्तप्रवाहाच्या‬‭दिशेने‬‭असेल‬‭तर‬‭तीव्रपणे‬‭संकु चित‬‭धमनीतील‬‭अवरोधाजवळील‬‭दाब‬‭कमी‬‭झाला.‬‭दाबातील‬
‭चढ‬‭उतार‬‭रक्तवाहिनीमध्ये‬‭अडचण‬‭निर्माण‬‭करणाऱ्या‬‭पदार्थावर‬‭(प्लाक)‬‭शियर‬‭स्ट्रे स‬‭वाढवतात‬‭व‬‭त्यामुळे ‬
‭प्लाक‬ ‭फु टण्याचा‬ ‭धोका‬ ‭वाढतो.‬ ‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्र‬ ‭सर्व‬ ‭आकारात‬ ‭अवरोधित‬ ‭झालेल्या‬ ‭रक्तवाहिन्यांमधील‬
‭रक्तप्रवाह आणि दाबातील चढ उतार सुरळीत करते व प्लाक फु टण्याचा धोका कमी करते.‬

‭या‬ ‭अभ्यासातील‬ ‭निष्कर्षांमुळे ‬ ‭उच्च‬ ‭रक्तदाब‬ ‭असलेल्या‬ ‭रुग्णांवर‬ ‭उपचार‬ ‭करण्यास‬‭मदत‬‭होईल.‬‭चुंबकीय‬
‭क्षेत्राचा‬ ‭रक्तप्रवाह,‬ ‭दाब‬ ‭आणि‬ ‭वॉल‬ ‭शियर‬ ‭स्ट्रे स‬ ‭यावर‬ ‭परिणाम‬ ‭होतो‬‭असे‬‭अभ्यासातून‬‭निष्पन्न‬‭झाले‬‭आहे.‬
‭यामुळे ‬‭उच्च‬‭रक्तदाब‬‭नियंत्रित‬‭करण्यासाठी‬‭आणि‬‭धमन्यांच्या‬‭भिंतीं ची‬‭हानी‬‭रोखण्यासाठी‬‭मदत‬‭होईल.‬‭या‬
‭अभ्यासाने‬ ‭हृदय‬ ‭आणि‬ ‭रक्तवाहिन्यांच्या‬ ‭रोगोपचार‬ ‭पद्धतीत‬ ‭आणि‬ ‭अधिक‬ ‭दक्ष‬ ‭आरोग्यसेवांमध्ये‬ ‭चुंबकांचे‬
‭महत्त्व‬ ‭अधोरे खित‬ ‭के ले‬ ‭आहे.‬ ‭शिवाय‬ ‭चुंबकांचा‬ ‭वापर‬ ‭करून‬‭नाविन्यपूर्ण‬‭औषध‬‭वितरण‬‭प्रणाली‬‭विकसित‬



‭करण्याच्या संभावनेकडे अभ्यासाने लक्ष वेधले आहे.‬

‭“उच्च‬ ‭आणि‬ ‭अतिउच्च‬ ‭चुंबकीय‬ ‭क्षेत्राचे‬ ‭प्रायोगिक‬ ‭प्रारूपांमध्ये‬ ‭सकारात्मक‬ ‭आणि‬ ‭प्रतिकू ल‬ ‭असे‬ ‭दोन्ही‬
‭परिणाम‬ ‭दिसले‬ ‭आहेत.‬ ‭त्यामुळे ‬ ‭रुग्ण‬ ‭चिकित्सेमध्ये‬ ‭वापर‬ ‭करण्यापूर्वी‬ ‭सुरक्षिततेचे‬ ‭मूल्यमापन‬ ‭अतिशय‬
‭महत्त्वाचे‬ ‭आहे.‬ ‭वर‬ ‭नमूद‬ ‭के लेली‬ ‭गुंतागुंत‬ ‭व‬ ‭आव्हाने‬ ‭बघता,‬ ‭असे‬ ‭उपचार‬ ‭व्यापक‬ ‭स्तरावर‬ ‭उपलब्ध‬
‭होण्यासाठी‬ ‭आणखी‬ ‭काही‬ ‭वर्षे‬ ‭लागतील.‬ ‭या‬ ‭आव्हानांमध्ये‬ ‭आणखी‬ ‭व्यापक‬ ‭संशोधन,‬ ‭वैद्यकीय‬ ‭चाचण्या‬
‭आणि नियामक मान्यतांची गरज समाविष्ट आहे,” असे प्रा. कु मार म्हणाले.‬

‭संशोधकांनी‬ ‭भविष्यातील‬ ‭अभ्यासात‬ ‭धमन्यांच्या‬ ‭भिंतीं ची‬ ‭लवचिकता‬ ‭आणि‬ ‭शियर‬ ‭स्ट्रे स‬ ‭यांचे‬ ‭आकलन‬
‭होण्यासाठी‬ ‭अधिक‬ ‭वास्तववादी‬ ‭प्रारूप‬ ‭वापरण्याची‬ ‭शिफारस‬ ‭के ली‬ ‭आहे.‬ ‭“चुंबकीय‬ ‭क्षेत्र‬ ‭आणि‬ ‭जैविक‬
‭ऊती‬ ‭यांच्यातील‬ ‭गुंतागुंतीच्या‬ ‭परस्परक्रियेचा‬ ‭परिणाम‬ ‭पेशीं च्या‬ ‭रचनेवर,‬ ‭रक्ताच्या‬ ‭प्रवाहीपणावर‬ ‭आणि‬
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