
 शीतल गृह िनमा�ण हेतु क��ूटेशनल िविधयो ं�ारा िभि� िनमा�ण साम�ी का चयन 

 एरेटेड  ऑटो�े�ड  कं�ीट  �ॉक  जैसी  पया�वरण-कुशल  िभि�  साम�ी,  �ाकृितक  वायु  संचािलत  घरो ं म� 
 तापमान को ब�त कम कर इसे आंत�रक �प से सुिवधाजनक बनाती ह�। 

 छिव: �धानमं�ी आवास  योजना�ग�त संजयनगर पुनिव�कास  प�रयोजना, अहमदनगर, महारा��  

 �ेय: क�ुिनटी िडजाइन एज�सी 

 ती�  शहरीकरण  एवं  जनसं�ा  वृ��  के  साथ  भारत  म�  आज  िमत�यी  एवं  िटकाऊ  आवासो ं  की 
 आव�कता  म�  भी  वृ��  �ई  है।  भारत  सरकार  �ारा  �ार�  की  गई  �धानमं�ी  आवास  योजना 
 (पीएमएवाय)  का  उ�े�  लाखो ं  की  सं�ा  म�  शहरी  �वािसयो ं  एवं  िनध�नो ं  को  अ�-आय  घर  उपल� 
 कराकर  देश  की  आवास  सम�ा  को  दूर  करना  है।  भारत  सरकार  ने  �ोबल  हाउिसंग  टे�ोलॉजी 
 चैले�ज  की  भी  �थापना  की  है  जो  आवास  सम�ाओ ं के  िलए  बड़े  �रपर  अिभनव  समाधान  �दान  करती 
 है।  घर  के  अंदर  सुिवधाजनक  तापमान  या  ऊ�ा  अनुकूलता  (थम�ल  क�फट�)  बनाए  रखना  भारत  जैसे 
 देश म� सामूिहक आवास संबंधी �मुख सम�ाओ ंम� से एक है। 

 भारतीय  �ौ�ोिगकी  सं�थान  मंुबई  (आईआईटी  मंुबई)  एवं  क�ुिनटी  िडजाइन  एज�सी,  मंुबई  के 
 शोधकता�ओ ं  ने  िभि�  िनमा�ण  की  िभ�-िभ�  सामि�यो ं का  उपयोग  कर,  ऊ�ा  अनुकूलता  के  साथ  इनके 
 संबंध  के  अ�यन  हेतु  एक  प�ित  िवकिसत  की  है,  िवशेषकर  �ाकृितक  वायुसंचािलत  भवनो ं  (नैचुरली 
 वे�ीलेटेड  िब��ंग)  के  िलए।  उ�ों�ने  िभि�  साम�ी,  भवन  म�  वायु  �वाह  म�  िभ�ता  एवं  ऊ�ा  अनुकूलता 
 के  म�  संबंधो ं  को  खोजने  हेतु  क��ूटेशनल  �ूइड  डायनािम�  (सीएफडी)  नामक  एक  सं�ा�क 
 एवं  अनु�पण  (िसमुलेशन)  तकनीक  का  उपयोग  िकया।  शोधकता�ओ ं  ने  पकी  �ई  िम�ी  की  ईंटो ं  तथा 
 एरेटेड  ऑटो�े�ड  कं�ीट  �ॉक  (  एएसी  �ॉक)  जैसे  �थानीय  एवं  पया�वरण-कुशल  िवक�ो ं  को  चुना 
 जो  पया�वरणीय  उ�ज�न  के  साथ-साथ  प�रवहन  के  �य  को  कम  करते  ह�।  यह  अ�यन  एनज�  एंड 
 िब��ं�  जन�ल म� �कािशत �आ है। 
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 भवनो ं  की  ऊ�ा  अनुकूलता  ���यो ं  के  �ा�,  क�ाण  एवं  उ�ादकता  को  �भािवत  करती  है। 
 भारत  की  उ�किटबंधीय  जलवायु  अ�िधक  गम�  एवं  आ��ता  उ��  करती  है,  अत:  घरो ं म�  उिचत  वायु 
 �वाह  न  होने  पर  जीवन-यापन  किठन  हो  जाता  है।  भीषण  ताप-तरंग�  एवं  ‘अब�न  हीट  आइल�ड  इफे�’ 
 (नगरीय  �े�ो ं  म�  आसपास  के  तापमान  से  अिधक  तापमान  होना)  जैसे  वैि�क  जलवायु  प�रवत�नो ं  के 
 �भाव  इन  ��थितयो ं  को  और  �ितकूल  बना  देते  ह�।  अ�यन  के  नेतृ�कता�  आईआईटी  मंुबई  के  �ा. 
 अ�ट�  थॉमस  का  कहना  है,  “  भवन  की  गुणव�ा  एवं  अनुकूलता  को  िनधा��रत  करने  म�  िनमा�ण  साम�ी  की 
 �मुख  भूिमका  है,  तथा  यह  सुिनि�त  करना  मह�पूण�  है  िक  बड़ी  आवासीय  प�रयोजनाओ ं म�  उिचत  मू� 
 पर सुिवधाजनक जीवन �दान करने वाली यथोिचत साम�ी का उपयोग िकया जा रहा है या नही।ं  ” 

 छत,  िभि�याँ,  भू-�र,  �खड़िकयाँ,  दरवाज़े  एवं  नीवं  भवन  का  आवरण  होते  ह�,  जो  घर  के  आंत�रक  एवं 
 बा�  वातावरण  के  म�  अवरोध  के  �प  म�  काय�  करते  ह�।  ये  आवरण  ऊ�ा  ह�ांतरण  को  मह�पूण� 
 �प  से  �भािवत  करते  ह�।  िभि�  िनमा�ण  की  साम�ी  सामा�त:  इन  भवन  आवरणो ं  का  40%  से  अिधक 
 भाग  होती  है,  जो  ऊ�ा  के  अवशोषण,  सं�हण  एवं  उ�ज�न  (अ�ॉिब�ग,  �ो�रंग  एंड  एिमिटंग)  के 
 मा�म से आंत�रक गृह तापमान िनधा��रत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाती है। 

 “चँूिक  भारत  म�  अ�-आय  आवासो ं  म�  वायु  संचालन  मु�त:  �ाकृितक  होता  ह�,  जहाँ  पि�मी  देशो ं  के 
 िवपरीत  कृि�म  वातानुकूलन  एवं  संवातन  तं�  (आिट�िफिशयल  एयर  कंडीशिनंग  एंड  व��िटलेशन)  ब�त 
 कम  पाया  जाता  है,  अतः   यह  अ�यन  िवशेष  �प  से  �ासंिगक  हो  जाता  है।  यहाँ  हमने  एक  ��� 
 उदाहरण  पर  आधा�रत  िवषया�यन  (�रयल  लाइफ  केस  �डी)  करने  का  �यास  िकया  है  तथा  उसी  पर 
 आधा�रत  मॉडल  िनिम�त  िकया  है  तािक  घर  के  अंदर  के  तापमान  पर  िभि�  िजस  साम�ी  से  बनी  है  उसके 
 �भाव  को  समझा  जा  सके,”  अ�यन  की  ले�खका  एवं  क�ुिनटी  िडज़ाइन  एज�सी  म�  पदाथ�  एवं 
 �ौ�ोिगकी �मुख, डॉ. वंदना प�नाभन ने बताया। 

 यह  अ�यन  िभ�-िभ�  िभि�  सामि�यो ं  पर  िवचार  करते  �ए  आंत�रक  तापमान  के  अनु�पण 
 (िसमुलेशन)  का  ��ाव  रखता  है  एवं  सीएफडी  �ित�पण  तकनीको ं  का  उपयोग  करके  �ाकृितक 
 प�ित  से  वायुसंचािलत  घरो ं  म�  वायु  �वाह  का  िव�ेषण  करता  है।  कं�ीट  की  ईंट�  आिथ�क  �प  से 
 सवा�िधक  �वहाय�  हो  सकती  ह�,  िक�ु  वे  सव��म  ऊ�ीय  अवरोध  �दान  नही ं  करती  एवं  पया�वरण  के 
 िलए  हािनकारक  ह�।  अतः   िभि�  साम�ी  म�  एएसी  �ॉक,  संपीड़न-��थर  (कं�े�ड  �ेिबलाइ�)  िम�ी  के 
 �ॉक,  पकी  �ई  िम�ी  की  ईंट�  एवं  संपीिड़त  राख  (कं�े�ड  �ाय  ऐश)  �ॉक  स��िलत  िकये  गए। 
 �ाकृितक  वायु  संचािलत  भवनो ं  की  सामा�  ��थितयाँ  िभ�  वायु  �वाह  के  �प  म�  स��िलत  थी,  जैसे 
 “�खड़िकयाँ  खुली  तथा  दरवाजे  बंद”  एवं  “�खड़िकयाँ  तथा  दरवाजे  बंद”  ।  सीएफडी  �ित�पण  तकनीक 
 से घरो ंके आंत�रक तापमान िवतरण एवं वायु �वाह का मापन िकया गया। 

 अ�यन  म�  पाया  गया  िक  �थानीय  �प  से  उपल�  सामि�यो ं  म�  संपीड़न-��थर  िम�ी  के  �ॉक  या 
 संपीिड़त  राख  के  �ॉक  की  तुलना  म�  एएसी  �ॉक  का  ऊ�ा-रोधी  �दश�न  (हीट  इंसुलेिटंग  परफोम�स) 
 �े�  था।  एएसी  �ॉक  की  ऊ�ा  चालकता  एवं  िविश�  ऊ�ा  धा�रता  कम  होने  के  कारण,  ऊ�ा  का 
 �थानांतरण  कम  हो  गया  एवं  वे  घर  के  अंदर  की  शीतलता  का  अनुर�ण  करने  म�  सफल  रहे।  िभि� 
 िनमा�ण  साम�ी  का  चयन  �थानीय  उपल�ता,  िनमा�ण  की  प�ित  एवं  भवन  रचना  की  आव�कताओ ं पर 
 िनभ�र  होता  है।  “एएसी  �ॉक  की  संपीडन  �मता  कुछ  अ�  �थानीय  सामि�यो ं  से  कम  होती  है।  पर�ु 
 अित�र�  आधार  देने  से  अथवा  अ�  सामि�यो ं  को  िमलाकर  एएसी  �ॉक  का  सु�ढीकरण 
 (�रइनफो��ट)  िकया  जा  सकता  है।  इससे  रचना  अखंड  बनी  रह  सकती  है,  साथ  ही  ऊ�ा-रोधी  गुण  का 
 लाभ  भी  िमल  सकता  है,”  अ�यन  की  मु�  ले�खका  एवं  आईआईटी  मंुबई  की  पीएचडी  छा�ा  तृ�� 
 िसंह राजपूत ने �� िकया। 



 एएसी  �ॉक  का  उ�ादन  एवं  उपल�ता  अगर  बड़े  �र  पर  संभव  हो  सके  तो  इन  �ॉक  के  उपयोग  को 
 �ो�ाहन  िमल  सकता  है।  �ा.  थॉमस  के  अनुसार  “आगामी  दशको ं  म�  भारत  म�  िनिम�त  होने  वाले  भवनो ं
 की  सं�ा  को  देखते  �ए,  सरकार  �ारा  संचािलत  अ�-आय  एवं  सामूिहक  आवास  प�रयोजनाओ ं  से 
 संबंिधत  नीितयो ं  म�  प�रवत�न  लाना  िहतकर  हो  सकता  है।  यिद  एएसी  �ॉक  जैसी  सामि�यो ं को  �ापक 
 �प से अपनाया जाता है, तो उ�ादन भी बड़े �र पर होगा, अत: कुल लागत म� कमी आएगी”। 

 अ�यन  म�  वैि�क  तथा  भारतीय  भवन  मानको ं  एवं  िदशा-िनद�शो ं  म�  अंतर  को  भी  ��  िकया  गया  है। 
 संपीड़न-��थर  िम�ी  के  �ॉक  एवं  संपीिड़त  राख  के  �ॉक  ‘इकोिनवास  संिहता’  एवं  ‘ASHRAE  55’ 
 जैसे  वैि�क  मानको ं  के  ऊ�ीय  मापदंडो ं  पर  खरे  नही ं  उतरते।  य�िप  ‘इंिडयन  मॉडल  फॉर  एडेि�व 
 क�फट�  -  नेचुरली  व��िटलेटेड  (IMAC-NV)  एवं  रेिजड��िशयल  (IMAC-R)’  जैसे  भारतीय  मॉडल  मानको ं
 के  अनुसार,  िविभ�  संचालन  ��थितयो ं म�  परी�ण  की  गयी  सम�  िभि�  िनमा�ण  सामि�यो ं के  िलए  घरो ं के 
 आंत�रक तापमान सुिवधाजनक सीमा म� पाए गए। 

 इस  अ�यन  म�  ऊ�ीय  अनुकूलन  का  आकलन  एक  ऐसे  समाधान  पर  आधा�रत  है  जो  तापमान  एवं  वायु 
 �वाह  जैसे  िविभ�  घटको ं  को  ��थर  मानता  है।  इन  घटको ं की  िभ�-िभ�  ��थितयो ं एवं  ऊ�ा  अनुकूलता 
 के  अिधक  गितशील  एवं  वैय��क  तथा  पया�वरणीय  घटको ं  की  बारीिकयो ं  को  स��िलत  कर  इस 
 समाधान को उ�त िकया जा सकता है। 

 शोध  के  भिव�  के  स��  म�  �ा.  थॉमस  कहना  है,  “  िन�ष�  को  िविभ�  �कार  के  भवनो ं  एवं  जलवायु 
 ��थितयो ं  के  िलए  �ापक  बनाने  हेतु  अिधक  शोध  िकया  जा  सकता  है,  जो  िविभ�  �कार  के  भवनो ं  एवं 
 ��थितयो ंम� सुगम िनण�य लेने तथा नीित िनमा�ण म� सहायक होगा।” 
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