
भारतीय स्वास््य सेवा क्षेत्र में अपशिष्ट निवारण के चिरकाशिक समाधाि हेत ु एक अत्यावश्यक 

ववश्िेषणात्मक अध्ययि 

भारतीय स्वास््य सेवा क्षेत्र में अपशिष्ट प्रबंधन के शिए चक्रीय अर्थव्यवस्र्ा पद्धतत के सफि अंगीकरण 

हेतु आवश्यक कारकों की पहचान करता आईआईटी मुबंई का नवीन अध्ययन।  

छवव सौजन्य: वेवपक एआई इमेज जनरेटर  

2020 में भारत का जैवचिचित्सा अपचिष्ट 774 टन प्रचिचिवस र्ा। इसके अततररक्त बडी मात्रा में प्रयुक्त, 

अप्रयुक्त एवं संक्रशमत औषधधयों, उपकरणों, सुरक्षा धगयर तर्ा संवेष्टन (पैकेजजंग) सामग्री का तनवारण 

ककया गया। स्वास््य सेवा क्षेत्र के शिए आवश्यक वविषे ववधधयों एव ंप्रौद्योधगकी के अभाव में स्वास््य सेवा 
अपशिष्ट का सुरक्षक्षत तनवारण एक धचतंनीय ववषय है। इस दििा में सावथजतनक जानकारी एव ंव्यावसातयक 

प्रशिक्षण अपयाथप्त है तर्ा प्रभावी अपशिष्ट प्रबंधन प्रणाशियों से सम्बंधधत उधचत योजना एव ं इनके 

कायाथन्वयन के शिए तनधध की पयाथप्तता नहीं है। 

चक्रीय अर्थव्यवस्र्ा पद्धतत (सकुथ िर इकोनॉमी मॉडि) नामक 'ररड्यूस-रीयजू-रीसायकि’ दृजष्टकोण 

(संसाधनों का मयाथदित उपयोग एवं पुनप्रथयोग-पुनचथक्रण करना), प्रिषूण एवं पयाथवरण क्षतत से सुरक्षा िेन े

एवं इसे घटाने में सहायक है। 'टेक-मेक-डडस्पोज' दृजष्टकोण (संसाधनों का उपयोग कर उन्हें फें क िेना) 

https://cpcb.nic.in/uploads/Projects/Bio-Medical-Waste/AR_BMWM_2020.pdf


पयाथवरण क्षतत जैस ेववपरीत पररणामों का एक संभाववत कारण है। यद्यवप अन्य क्षेत्रों में कुिि अपशिष्ट 

प्रबंधन एव ंअपशिष्ट घटाव के शिए चक्रीय अर्थव्यवस्र्ा पद्धतत की प्रभाविीिता भिीभांतत शसद्ध हुई है, 

ककन्तु स्वास््य सेवा के क्षेत्र में इसे पयाथप्त रूप से परखा नही ंजा सका है। स्वास््य सेवा अपशिष्ट प्रबंधन के 

क्षेत्र में इसे कायाथजन्वत करने की अपनी अिग चुनौततयााँ हैं। 

िैिेि जे. मेहता स्कूि ऑफ मैनेजमेंट, भारतीय प्रौद्योधगकी संस्र्ान मुंबई (आईआईटी मुंबई) के डॉ. अनुज 

िीक्षक्षत एवं प्राध्यापक पंकज ित्ता न ेएक अध्ययन ककया जो स्वास््य सेवा अपशिष्ट प्रबंधन के शिए चक्रीय 

अर्थव्यवस्र्ा पद्धतत के प्रभावी कायाथन्वयन हेत ुप्रमखु कारकों की पहचान करता है। उनका यह िोध क्लीन 

टेक्नोलॉजीज़ एंड एन्वायरनमेंटल पॉचलसी नामक िोध पत्रत्रका में प्रकाशित हुआ है।  

ववश्व के ववशभन्न स्र्ानों में चक्रीय अर्थव्यवस्र्ा पद्धतत को अंगीकार करने सबंंधी प्रर्ाओं, कारकों एवं 
बाधाओ ंकी जानकारी हेतु, आईआईटी मुंबई के िोधकताथओं ने कई उद्योगों के पवूथ िोधकायों का अध्ययन 

ककया, जैस े कक स्वास्थ्य-सेवा, चिचित्सा उपिरण, से्टनलेस स्टील सचजििल उपिरण, प्लास्टस्टि स्वास्थ्य 

उत्पाि एव ं जैव चिचित्सा अपचिष्ट। इनमें स ेअधधकांि अध्ययन गुणात्मक (क्वाशिटेदटव) प्रकृतत के रे्। 
ववश्िेषणात्मक अध्ययन की आवश्यकता पर प्रकाि डाित े हुए डॉ. अनुज िीक्षक्षत कहते हैं, "चक्रीय 

अर्थव्यवस्र्ा पद्धतत को अंगीकार करने की दििा में, ववशभन्न उपिब्ध गुणात्मक अध्ययन स्वयं स्वास््य 

सेवा क्षेत्र में मात्रात्मक (क्वांदटटेदटव) अनुसंधान की अनुिंसा करत ेहैं ताकक अधधक अंतदृथजष्ट (इनसाइट) 

प्राप्त हो सके।" 

िोधकताथओं न े सवेक्षण प्रततभाधगयों द्वारा अपशिष्ट प्रबंधन, पूंजी, प्रौद्योधगकी, अपशिष्ट 

परृ्क्करण/संकिन एवं ववशभन्न दहतधारकों के उत्तरिातयत्व, जागरूकता एव ंप्रशिक्षण जैस ेववशभन्न कारकों 
के महत्व को आाँकने से संबंधधत डेटा एकत्र ककया। यह डटेा एक वस्तुतनष्ठ प्रश्नाविी सवेक्षण के माध्यम से, 
भारत के 54 स्वास््य सेवा संगठनों के धचककत्सकों एव ंअन्य व्यवसाइयों से एकत्र ककया गया। सगंठनों के 

अंतगथत तनजी एव ंसावथजतनक क्षेत्र के धचककत्सािय, उपचार गहृ, स्वास््य सेवा अपशिष्ट पुनचथक्रण कें द्र, 

पैर्ोिॉजी प्रयोगिािाएं तर्ा औषधध तनमाथणणयााँ सजम्मशित हैं, जो न्यूनाततन्यून 10 वषों स ेएव ं₹10 करोड 

के वावषथक राजस्व के सार् कायथ करते हुए एक प्रगततिीि संगठन की ओर अग्रसर हैं। प्राध्यापक पंकज ित्ता 
न ेबताया, "स्वास््य सेवा अपशिष्ट के प्रकार एवं प्रकृतत के अनुसार उपयुक्त स्वास््य संगठनों का चयन 

करना हमारे शिए बडी चुनौती र्ी।" 
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िोधकताथओं न ेभिी-भााँती स्र्ावपत ANOVA, F-DEMATEL तर्ा ISM नामक सांजययकीय तकनीकों के 

संयोजन का उपयोग ककया, जो गुणात्मक अध्ययन के सार्-सार् मात्रात्मक अंतदृथजष्ट िेने में सक्षम र्ा। इन 

तकनीकों का संयोजन ककसी प्रणािी के योगिान कारकों की प्रार्शमकता तनजश्चत करने, व्यावहाररक 

अंतदृथजष्ट प्रिान करने एवं अतनजश्चतता की जस्र्तत में तनणथय िेने में सहायक है। िोधकताथओं के अनुसार इस 

अध्ययन के तनष्कषथ साधारण सवेक्षणों की तुिना में जदटि प्रणाशियों का गहन, अधधक व्यवजस्र्त एवं 
ववश्िेषणात्मक रूप से सटीक ज्ञान प्रिान करत ेहैं।  

िोधकताथओंने अनुसंधान एवं ववकास, शिक्षा एव ं सामाजजक व्यवहार, आधर्थक पक्ष, उत्तरिातयत्व तर्ा 
अनुसरण प्रणािी नामक पााँच व्यापक प्रभाव-क्षेत्रों के अंतगथत 17 प्रासंधगक एव ंपयाथप्त कारकों की खोज की, 
जजन्हें 'महत्वपूणथ सफिता कारक' (कक्रदटकि सक्सेस फैक्टर) कहा जाता है। उपरोक्त पााँच प्रभाव-क्षेत्रों को 
'तनदहतार्थ-आयाम' (इम्प्िीकेिन डाईमेंिन्स) कहते हैं, जो स्वास््य सेवा अपशिष्ट प्रबंधन में चक्रीय 

अर्थव्यवस्र्ा पद्धतत की सफिता के शिए अत्यतं महत्वपूणथ हैं। महत्वपूणथ सफिता कारक, जजनमें 
अनुमान, युजक्त, प्रशिक्षण, बोध, आय-व्यय, उत्तरिातयत्व एव ंपारिशिथता से संबंधधत कुछ कारक सजम्मशित 

हैं, उन वास्तववक गततववधधयों को ििाथते हैं जजनके शिए प्रयास ककए जा सकत ेहैं।  

अपने ववश्िेषण के आधार पर, िोधकताथओं ने कायाथन्वयन को बेहतर बनाने हेतु महत्वपूणथ सफिता कारकों 
को कारणात्मक (कॉज़ि) तर्ा प्रभाव (इफेक्ट) कारकों के रूप में वगीकृत ककया। बारह महत्वपूणथ सफिता 
कारकों की पहचान कारणात्मक-समूह में की गई एवं िषे पांच महत्वपूणथ सफिता कारक प्रभाव-समूह में रखे 

गए। तनधाथररत कारकों का उनके प्रभाव की तीव्रता के आधार पर भी मूलयांकन ककया गया, जो नीतत तनमाथण 

के समय प्रयासों की प्रार्शमकता सुतनजश्चत करने में सहायक हो सकता है। 

'सरकार का िातयत्व' एवं 'दहतधारकों की सहभाधगता' जैस ेकारकों की कायाथन्वयन क्षमता उच्चतम पाई गई, 

जबकक 'परृ्क्करण एवं संकिन' जैस ेमहत्वपूणथ माने गए कारक, अन्य कारणात्मक कारकों पर तनभथर पाए 

गए। 'सूचना दृश्यता एव ंपारिशिथता', 'तनमाथता/संगठन का िातयत्व', 'प्रशिक्षण एव ंसिक्तीकरण' तर्ा 'पूंजी 
आवंटन' जैस ेकारकों ने स्वास््य सेवा अपशिष्ट प्रबंधन को सवाथधधक प्रभाववत ककया।  

नीततयों के िक्ष्यों के आधार पर ववशिष्ट प्रकरण के तनदहतार्थ-आयामों को ध्यान में रखते हुए, आवश्यक 

कारकों पर प्रयास केजन्द्रत ककये जा सकते हैं। इस िोध के तनष्कषथ व्यावहाररक एव ंसाध्य योजनाएं तनशमथत 

करने में सहायक हो सकते हैं, जो नीतत तनमाथताओं एव ंिासकीय तनकायों द्वारा स्वास््य सेवा अपशिष्ट 

प्रबंधन के स्र्ातयत्व की दििा में चि रहे प्रयासों की सफिता को बढाने में सहायक हो सकत ेहैं। 



 

िोधकताथओं का मानना है कक प्राप्त पररणाम यद्यवप भारत ववशिष्ट हैं, तर्ावप ये अन्य ववकासिीि 

अर्थव्यवस्र्ाओं के शिए भी उपयोगी हो सकत ेहैं। सवेक्षण में और अधधक वविेषज्ञों एव ंनीतत तनमाथताओं को 
सजम्मशित कर अधधक व्यापक एवं सुदृढ पररणाम प्राप्त ककये जा सकत ेहैं। 

प्रोफेसर पंकज ित्ता के अनुसार “जब चक्रीय अर्थव्यवस्र्ा पद्धतत का कायाथन्वयन संतोषजनक सफिता 
प्राप्त कर िे तो महत्वपूणथ सफिता कारकों का पुनमूथलयांकन ककया जाना भी आवश्यक हो जाता है।" 
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