
पार्कि न्सन आजाराचे लवकरात लवकर र्नदान होण्याच्या दृष्टीने वाटचाल  

व्यक्तीच्या चालीतील बदलांचे गणितीय विशले्षि करून त्यािरून पार्कि न्सन आजाराचे पूििवनदान करण्यासाठी 

नि ेसंशोधन.  

  

 

 
 

प्रतिमा शे्रय: तितिक, नायर ए आल. २०२३ आति सायंतितिकली 

 

कंिवाि तकंवा िातकि न्सन आजार हा मेंदूशी तनगडीि आजार आहे. यामधे्य मेंदूिील िेशी हळूहळू तनकृष्ट 

होि जािाि (नु्यरोतडजनरेतिव्ह) व तनकामी होिाि. १८१७ साली जेम्स िातकि न्सन याने प्रथम या स्थथिीचे 

वििन केले. त्याच्यावरूनच या आजाराला ‘िातकि न्सनचा आजार’ असे नाव तदले गेले. या आजाराचा मुख्य 

िररिाम मेंदूिील चेिािेशीवंर (नु्यरॉन्स) होि असून याि मेंदूमधील डोिातमनतजिक नू्यरॉन्स म्हिजेच 

डोिामाइन-उत्पादक िेशीचंा हळूहळू ऱ्हास होि जािो व डोिामाइन ियार होण्याची क्षमिा कमी होिे. 

डोिामाइन हे एक संपे्ररक (हामोन) आति चेिािारेषक (नू्यरोिर ान्सतमिर) आहे. हे रसायन मेंदूच्या 

चेिािेशीनंा एकमेकीशंी संवाद साधायला मदि करिे. स्नायंूच्या हालचाली सूत्रबद्ध िद्धिीने होिे, िसेच 

भावस्थथिी (मूड), सृ्मिी, झोि, ग्रहिक्षमिा अशा मेंदूच्या इिर कायाांवर तनयंत्रि राहिे यामधे्य डोिामाइन 

अतिशय महत्वाची भूतमका बजाविे. डोिातमनतजिक िेशीचंा ऱ्हास झाल्याने डोिामाइनचे उत्पादन कमी 

होिे. िररिामिः  व्यक्तीच्या अवयवांच्या हालचाली िसेच मेंदूच्या इिर कायाांवर दुष्पररिाम होिो.  

 

अवयवांना कंि सुििे, स्नायू िाठर होिे, हालचाली मंदाविे, स्थथर न राहिा येिे अशी िातकि न्सन आजाराची 

प्रमुख लक्षिे तदसून येिाि. आजार बळावल्यावर िोल जािे, सूत्रबद्ध हालचालीमंधे्य अडचिी येिे िसेच 

तनद्रनाश, अस्थथर भावस्थथिी आति आकलन होण्याि अडचि येिे अशी लक्षिे देखील तदसिाि. 

आजाराच्या सुरुवािीच्या काळाि िातकि न्सनची लक्षिे ओळखू येिे अवघड असिे. त्यामुळे हा आजार 
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नकळिििे वाढि जािो. अनेक वेळा लक्षिांचे प्रमाि वाढून िी अतधक गंभीर होईियांि आजाराचे तनदान 

होऊ शकि नाही. त्यामुळे उिचार तनष्फळ ठरण्याचा धोका वाढिो.   

 

आजार गंभीर होि जािो िसिशी प्राथतमक िप्प्याि अधूनमधून जािविारी िातकि न्सनची लक्षिे साित्याने 

तदसू लागिाि. लक्षिे ठळकििे जािवू लागेियांि मेंदूिील ५० िे ८० िके्क डोिामाइन-उत्पादक िेशी 

तनकृष्ट झालेल्या असिाि. वेळीच उिचार सुरू करण्यासाठी आजाराचे तनदान लवकर होिे अत्यावश्यक 

असले िरीही त्याची लक्षिे सहज ओळखू येि नसल्याने िे आव्हानात्मक ठरिे.  

 

भारिीय िंत्रज्ञान संथथा मंुबई, (आयआयिी मंुबई) व मोनॅश युतनव्हतसििी, ऑस्ट्र ेतलया येथील संशोधकांनी 

िातकि न्सन आजाराचे प्रारंतभक िप्प्याि तनदान करण्यासाठी एक अतभनव िद्धि तवकतसि केली आहे. या 

नव्या िद्धिीनुसार व्यक्तीचं्या चालण्याच्या ढबीमधील सूक्ष्म बदलांचे व तवसंगिीचें त्यांनी प्रथथातिि गतििी 

साधने वािरून तवश्लेषि केले. या तवश्लेषिावरून, आजाराची लक्षिे स्पष्ट तदसू लागण्यािूवीच 

िातकि न्सनची शक्यिा सहजििे ओळखण्याि यश आले आहे. उिचारांची िररिामकारकिा 

वाढवण्यासाठी िातकि न्सनचे लवकराि लवकर तनदान शक्य करण्याच्या प्रयत्नाि ही मोठी प्रगिी आहे.  

 

शरीराच्या हालचाली, चालिे, बोलिे, हािाि वसू्त धरिा येिे यासारख्या शारीररक तियांवरील तनयंत्रि 

जािे हा िातकि न्सन आजाराचा प्रमुख िररिाम आहे. या आधारे, संशोधकांनी असे गृहीिक मांडले की 

िातकि न्सनच्या रुग्ांच्या चालीि नकळिििे आति अतनयतमिििे िरक िडि जाि असावा. यासाठी 

त्यांनी रुग्ांच्या चालीचे तनरीक्षि करून त्याचे डायनॅतमक िाइम वॉतिांग (Dynamic Time Warping, 

डीिीडब््लयू) या अल्गोररदमच्या सहाय्याने तवश्लेषि केले. डीिीडब््लयू या अल्गोररदमद्वारे, व्यक्तीचे 

चालिे, तलतहिे तकंवा बोलिे यांसारख्या तियांच्या दोन िेम्पोरल तसके्वन्सची (कातलक अनुिम) तकंवा 

कालिरते्व घडि जािाऱ्या घिनांची िुलना करिा येिे. या शोधतनबंधाच्या प्रमुख लेस्खका आति 

आयआयिी मंुबई-मोनॅश रीसचि अकादमी येथील िीएचडीच्या तवद्यातथिनी िावििी नायर यांनी सांतगिले, 

“डायनॅतमक िाइम वॉतिांग हा अल्गोररदम साधारिििे वेगवेगळी गिी असलेल्या दोन िेम्पोरल 

तसके्वन्समधील समानिा शोधण्यासाठी वािरला जािो. उदाहरिाथि, एकच व्यक्ती वेगवेगळ्या गिीने 

चालिे.” िावििी नायर या आयआयिी, मंुबई येथील प्राध्यातिका मररयम शोजाई बतगनी यांच्या 

मागिदशिनाखाली अभ्यास करि असून मोनॅश तवद्यािीठािील प्रा. होम चंुग हे त्यांचे सहसल्लागार आहेि.  

 

डायनॅतमक िाइम वॉतिांग मधे्य एकच घिना दोन वेळा घडली िर त्या दोन आवििनांमधील कोििाही सूक्ष्म 

आति अधूनमधून तदसिारा िरक, इिर दोन तभन्न घिनांच्या िुलनेि मोठा िरक म्हिून तदसून येिो. 

डीिीडब््लयू वािरून चालण्याच्या ढबीच्या मातहिीची िुलना करिाना याचा उियोग करिा येिो. 

“िातकि न्सन आजाराि रुग्ाला कमजोर करिारा आति सवाितधक प्रमािाि आढळिारा िररिाम म्हिजे 

व्यक्तीच्या चालण्याची ढब तबघडिे. त्यामुळे, हे िातकि न्सनचे सुरुवािीचे लक्षि असू शकिे असे गृहीि 

धरून चालण्याच्या ढबीि अधूनमधून तदसिारी तवसंगिी शोधण्यासाठी आम्ही डीिीडब््लयू या सामाईक 

अल्गोररदमचा वािर केला,” िावििी नायर यांनी िुढे सांतगिले.  

 

या नंिर, के-मीन्स (K-means) क्लस्ट्ररंग हे गतििी िंत्र वािरून संशोधकांनी वरील चालीच्या मातहिीचे 

क्लस्ट्र, अथािि समूहाि तवभाजन केले. यामुळे डीिीडब््लयूच्या मातहिीच्या आधारे ििासल्या जािाऱ्या 
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प्रते्यक व्यक्तीच्या मातहिीसाठ्याि खास ओळखण्यायोग्य वैतशष्ट्ये शोधिा आली. “ही वैतशष्ट्ये एका 

साध्या लॉतजस्स्ट्क रीगे्रशनमधे्य (Logistic regression, एक सांस्ख्यकीय मॉडेल) प्रतवष्ट केली जािाि आति 

त्याद्वारे िातकि न्सनची सुरुवािीची लक्षिे सहजििे व यशस्वीररत्या ओळखिा येिाि. िारंिररक िद्धिीमधे्य 

हे करिा येिे अवघड होिे. आमच्या अल्गोररदममधे्य डीिीडब््लयू आति के-मीन्स वािरून वैतशष्ट्ये 

शोधण्याचे काम प्रते्यक व्यक्तीसाठी स्विंत्रििे केले जािे. त्यामुळे वेगवेगळ्या लोकांच्या चालण्याच्या 

शैलीि आति वेगाि असलेला वेगळेििा तकंवा मातहिीि कधी कधी तदसिारी तभन्निा यांचे तनष्कषाांवर 

होिारे िररिाम िाळिा येिाि,” नायर यांनी स्पष्ट केले.   

 

संशोधकांनी त्यांचे मॉडेल एकूि १६६ सहभागी रुग्ांच्या आधारे िडिाळून िातहले. यािील ८३ रुग् 

आजाराच्या सुरुवािीच्या िप्प्यांमधे्य होिे िर १० रुग् मध्यम िप्प्याि होिे. िसेच, ७३ तनरोगी व्यक्ती होत्या, 

ज्ांचे तनयंत्रि गि (कंिर ोल गू्रि) म्हिून तनयोजन केले गेले. संशोधकांनी तितजओनेि डेिाबेस नावाच्या 

मातहिीसंग्रहामधे्य संकतलि केलेली, िीन वेगवेगळ्या अभ्यासांमधील रुग्ांची चालण्याच्या ढबीची मातहिी 

(gait data) वािरली. संशोधकांना असे तदसले की या मॉडेलने रुग् गिािील व्यक्तीचं्या िातकि न्सनच्या 

शक्यिेचा ९८% अचूक अंदाज लावला. यािील ८९% रुग् िातकि न्सनच्या प्राथतमक िप्प्याि होिे. तशवाय, 

ही नवीन िद्धि एक सविसाधारि गतिि-आधाररि िंत्र (जेनेरीक) असल्यामुळे संशोधकांना असे वाििे की 

शारीररक हालचालीवंर िररिाम करिारे आति मेंदूच्या ऱ्हासाशी तनगडीि असलेले इिर आजार 

ओळखण्यासाठी देखील ही िद्धि वािरिा येईल. 

 

प्रा. मररयम शोजेई बतगनी यांनी सांतगिले, “िातकि न्सनची शारीररक तियांशी तनगडीि आिखी अनेक 

प्राथतमक लक्षिे असिाि. ही लक्षिे सहजििे तदसिारी तकंवा ओळखू येण्यासारखी नसिाि िरंिु त्यांचा 

मानवी शरीराच्या अनेक सूक्ष्म हालचालीशंी संबंध असिो. लक्षिे तििण्यासाठी योग्य तियेची तनवड करिे 

आति योग्य तठकािी सेन्सर लाविे ही या अभ्यासािील सवािि प्रमुख बाब आहे. अशा प्रकारच्या 

िररधानयोग्य (वेअरेबल) सेन्ससिद्वारे तमळिारी मातहिी योग्य वेळी गोळा केली गेली, आति बदलांची 

िुनरावृत्ती होण्याचा संभव आहे का याचे तवश्लेषि केले िर िातकि न्सनचे िूवितनदान करिे शक्य होईल. या 

तदशेने आमचे प्रयत्न सुरू आहेि.”   

 

िातकि न्सन आजाराशी दोन हाि करण्यासाठी सवािि महत्वाचे शस्त्र म्हिजे आजाराचे लवकराि लवकर 

तनदान होिे. हा आजार िूिि बरा होिारा नसला, िरीही सुरुवािीच्या िप्प्याि तनदान झाले िर उिचारांना 

योग्य तदशा तमळून लक्षिांची िुढील िप्प्यािील िीव्रिा कमी करिा येऊ शकिे. िसेच, लवकर उिचार 

सुरू झाल्यास शारीररक तियांवर होिारा िररिाम कमी होऊन रुग् चांगल्या प्रकारे जीवन जगू शकिो 

आति उिचाराचा खचिही लक्षिीयरीत्या कमी होऊ शकिो.  
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