
पािकसन रोग के ारंिभक चरणो ंम िनदान की िदशा म एक कदम  

पािकसन रोग का उसके ारंिभक चरण म पता लगाने हेतु, चलने की शैली के गिणतीय िव ेषण का 
उपयोग करता एक नवीन अ यन।  

 

 
 

 

छिव ेय : ीिपक, नायर एट अल. 2023 एवं साइंिटिफकली  
 

पािकसन रोग एक तंि का अप यी ( ूरोडीजेनेरेिटव) िवकार है जो म  की तंि काओ ं( ूरॉ ) को 
भािवत करता है। 1817 म पहली बार जे  पािक न ने इस थित का वणन िकया था, िजनके नाम पर 

इस िवकार को पािकसन रोग कहा गया। म  म डोपामाइन उ  करने वाली डोपािमनिजक नामक 

तंि काओ ंकी उ रो र ित पािकसन रोग के अिभल णो ंको दशाती है। डोपामाइन एक हाम न एवं एक 

ूरोटांसमीटर है। यह एक ऐसा रसायन है िजसके मा म से ूरॉ  एक दूसरे से बात करते ह। 
डोपामाइन मांसपेिशयो ंकी सुचा  एवं िनयंि त गितिविधयो ंके सम य के साथ-साथ मनोदशा, ृित, 

नीदं एवं सीखने जैसे अ  काय  को िविनयिमत करने म मह पूण भूिमका िनभाता है। डोपािमनिजक 

ूरॉ  की कमी के प रणाम प डोपामाइन का र कम हो जाता है जो िकसी  की शारी रक 

गितशीलता के साथ-साथ अ  काय  को भी भािवत कर सकता है।  
 

पािकसन एक घातक रोग है िजसके ारंिभक ल णो ंकी पहचान िविश त: किठन है। जब तक ल ण  

एवं गंभीर नही ंहो जाते तब तक लोगो ंम इस रोग की पहचान नही ंहो पाती, एवं रोग की िवकिसत अव था 
म उपचार करना अिधक चुनौतीपूण हो जाता है। पािकसन रोग के मुख ल णो ंम कंपकंपी, मांसपेिशयो ं
की कठोरता, चाल का मंद होना एवं अ थर शारी रक मु ा स िलत ह। जैसे-जैसे रोग म वृ  होती है, 



यो ंको शारी रक संतुलन एवं सम य म किठनाई के साथ साथ कई अ  ल णो ं जैसे अिन ा, 
मनोभावो ंम प रवतन एवं सं ाना क ित का अनुभव हो सकता है। 
 

पािकसन रोग के सु  ल ण असतत प से ार  होते ह एवं समय के साथ रोग के बल होने पर अिधक 

ढ़ होते जाते ह। ल णो ंके  प से कट होने के पूव ही लगभग 50% से 80% डोपािमनिजक ूरॉ  

ित  हो चुके होते ह। इससे ारंिभक िनदान अ िधक किठन पर ु मह पूण हो जाता है िजससे आगे 

चलकर रोग के नकारा क भावो ंको कम करना चुनौतेपूण हो जाता है। 
 

ारंिभक अव था म ही पािकसन रोग का पता लगाने की िदशा म गित करते ए, भारतीय ौ ोिगकी 
सं थान, मंुबई (आईआईटी मंुबई) एवं मोनाश िव िव ालय, ऑ ेिलया के शोधकताओ ंने एक अिभनव 

िविध ािवत की है जो रोिगयो ंम कोई  ल ण आने के पूव ही पािकसन रोग का शी  एवं सरल रीित 

से पता लगा सकेगी। यह अ यन यो ंके चलने की शैली (पैटन) म होने वाले िकंिचत अंतर या 
िवसंगितयो ंका िव ेषण कर एवं पूव थािपत गिणतीय यु यो ंका उपयोग कर पािकसन रोग का पता 
लगाने का ाव देता है। 
 

पािकसन रोग मु  प से चलने, बात करने एवं व ुओ ंको पकड़ने जैसी शारी रक गितिविधयो ंपर 

िनयं ण की ित के प म कट होता है। इस त  के आधार पर शोधकताओ ंका अनुमान है िक पािकसन 

रोग से भािवत यो ंके चलने की शैली म समय के साथ असतत प से (इंटरिमटट) िकंिचत अंतर 

आ सकता है। उ ोनें डायनेिमक टाइम वॉरिपंग (डीटीड ू) नामक अ ो र  का उपयोग करके रोिगयो ं
के चलने की शैली के डेटा ('गेट' डेटा, gait data) का िव ेषण िकया। डीटीड ू एक ऐसा अ ो र  है 

जो दो अ थायी अनु मो ं (समय के साथ होने वाली घटनाय) के म  तुलना कर सकता है, जैसे िकसी 
 का चलना, िलखना या बोलना। “डीटीड ू सामा त: दो अ थायी अनु मो,ं जो गित म िभ  हो 

सकते ह, के म  समानता खोजने वाला एक अ ो र  है। उदाहरण प, एक ही  का िविभ  

गित म चलना,'' आईआईटी मंुबई - मोनाश रसच अकादमी म डॉ रेट छा ा एवं अ यन की मुख 

ले खका सु ी पावती नायर बताती ह। अ यन के समय उ  आईआईटी मंुबई की ा ापक म रयम 

शोजेई बािघनी का मागदशन एवं मोनाश िव िव ालय के ा ापक होम चंुग का परामश ा  आ। 
 

डीटीड ू का उपयोग करके चाल (गेट डेटा) की तुलना करते समय, एक ही घटना के िकसी भी दो च ो ं
के म  असतत प से होने वाला कोई भी सू  अंतर, अ  दो िभ  घटनाओ ंकी तुलना म उ  अंतर के 

प म िदखाई देता है। “श  को ीण करने वाले पािकसन रोग का सबसे आम ल ण है  की चाल 

म िव ु ता (िड ड गेट)। अतएव हमने एक सामा  (जेने रक) अ ो र  (डीटीड ू) िवकिसत िकया 
है जो असतत प से िव ु  होने वाली चाल (इ िमटट गेट िड बस), जो िकसी भी ारंिभक ल ण के 

साथ कट हो सकती है, उसका पता लगा सके,” सु ी नायर कहती ह। 
 

के-मी  रंग नामक गिणतीय यु  के उपयोग से डेटा को समूहो ंम व थत िकया जाता है, 

िजससे डीटीड ू डेटा के आधार पर परी ण िकए जा रहे ेक  के िलए पहचानने यो  िविश  

ल णो ंको िनकाला जा सकता है। सु ी नायर बताती ह, "इन िविश  ल णो ंको एक साधारण लॉिज क 

र ेशन (एक सां कीय ित प) म ेिषत िकया जाता है तािक ारंिभक पािकसन ल णो ंका सरलता 



एवं सफलतापूवक पता लगाया जा सके। पारंप रक सां कीय तकनीको ंके उपयोग से यह कर पाना 
चुनौतीपूण था"। वह आगे कहती ह, "िभ -िभ  यो ंम चलने की शैली और गित म िभ ता होती है। 
डेटा पर िकसी भी संभािवत िवपरीत भाव (आउटलायस) से बचने के िलए हमारे अ ो र  म डीटीड ू 
एवं के-मी  का उपयोग करके ेक  के िलए ल णो ंका िन षण अलग से िकया जाता है"। 
 

शोधकताओ ं ने कुल 166 ितभािगयो ंपर अपने सां कीय ित प का परी ण िकया, िजसम से 83 

ितभागी पािकसन रोग की ारंिभक अव था म थे, 10 म  अव था म थे एवं 73 थ  थे िजनसे 

िनयं ण समूह बनाया गया। उ ोनें तीन पूव अ यनो ंसे रोिगयो ंके चाल के आंकड़ो ं(गेट डेटा) का उपयोग 

िकया िजसे िफिजयोनेट नामक डेटाबेस म संकिलत िकया गया है। उ ोनें देखा िक उनके ित प ने 

ितभािगयो ंम 98% की भावी स ता से पािकसन का पूवानुमान िकया िजसम 89% रोगी पािकसन के 

ारंिभक चरण म थे। साथ ही यह तकनीक इतनी ापक (जेने रक) है िक शोधकता मानते ह िक इस िविध 

का उपयोग अ  तंि का अप यी ( ूरोडीजेनेरेिटव) िवकारो ंका पता लगाने के िलए भी िकया जा सकता 
है, जहां शरीर के चलने से संबंिधत काय भािवत होते ह। 
 

“शारी रक ि याओसें जुड़े पािकसन के कई और ारंिभक ल ण ह, जो  नही ं िदखते िक ु मानव 

शरीर की सू  गितिविधयो ंसे संबंध रखते ह। ल ण ढंूढने के िलए सही ि या का चुनाव एवं संवेदक की 
सही थित अ ंत मह पूण ह जो िक इस शोध का भाग है। ल णो ंके िलए पुनरावृि  पैटन िव ेषण 

( रपीटािबिलटी पैटन अनािलिसस) के साथ एवं िनि त समया राल पर, ऐसे धारण यो  संवेदको ं
(वेअरेबल ससस) के आउटपुट एक  कर पािकसन का ारंिभक थित म पता लगाया जा सकता है। इस 

िदशा म हमारा शोधकाय चालू है।” ोफेसर म रयम शोजेई बािघनी बताती है। 
 

पािकसंन पर िवजय इसकी ारंिभक जानकारी म िनिहत है। य िप यह रोग असा  है तथािप िचिक को ं
के िलए सही उपचार ि या ार  करने म शी  िनदान सहायक हो सकता है एवं आगामी चरणो ंम 
ल णो ंकी गंभीरता को कम कर सकता है। साथ ही ारंिभक उपचार संभािवत प से शारी रक संचलन 

के िविश  ल णो ंको रोकने, रोगी के जीवन की गुणव ा को बढ़ाने एवं उपचार की लागत को कम करने 

म सहायता कर सकता है। 
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