
पािकō सन रोग के Ůारंिभक चरणो ंमŐ िनदान की िदशा मŐ एक कदम  

पािकō सन रोग का उसके Ůारंिभक चरण मŐ पता लगाने हेतु, चलने की शैली के गिणतीय िवʶेषण का 
उपयोग करता एक नवीन अȯयन।  
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पािकō सन रोग एक तंिũका अपƗयी (Ɋूरोडीजेनेरेिटव) िवकार है जो मİˑʺ की तंिũकाओ ं(ɊूरॉɌ) को 
Ůभािवत करता है। 1817 मŐ पहली बार जेʈ पािकŊ Ɍन ने इस İ̾थित का वणŊन िकया था, िजनके नाम पर 

इस िवकार को पािकō सन रोग कहा गया। मİˑʺ मŐ डोपामाइन उȋɄ करने वाली डोपािमनिजŊक नामक 

तंिũकाओ ंकी उȅरोȅर Ɨित पािकō सन रोग के अिभलƗणो ंको दशाŊती है। डोपामाइन एक हामŖन एवं एक 

ɊूरोटŌ ांसमीटर है। यह एक ऐसा रसायन है िजसके माȯम से ɊूरॉɌ एक दूसरे से बात करते हœ। 
डोपामाइन मांसपेिशयो ंकी सुचाŝ एवं िनयंिũत गितिविधयो ंके समɋय के साथ-साथ मनोदशा, ˝ृित, 

नीदं एवं सीखने जैसे अɊ कायŘ को िविनयिमत करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। डोपािमनिजŊक 

ɊूरॉɌ की कमी के पįरणामˢŝप डोपामाइन का ˑर कम हो जाता है जो िकसी ʩİƅ की शारीįरक 

गितशीलता के साथ-साथ अɊ कायŘ को भी Ůभािवत कर सकता है।  
 

पािकō सन एक घातक रोग है िजसके Ůारंिभक लƗणो ंकी पहचान िविशʼत: किठन है। जब तक लƗण ̇ ʼ 

एवं गंभीर नही ंहो जाते तब तक लोगो ंमŐ इस रोग की पहचान नही ंहो पाती, एवं रोग की िवकिसत अव̾था 
मŐ उपचार करना अिधक चुनौतीपूणŊ हो जाता है। पािकō सन रोग के Ůमुख लƗणो ंमŐ कंपकंपी, मांसपेिशयो ं
की कठोरता, चाल का मंद होना एवं अİ̾थर शारीįरक मुūा सİʃिलत हœ। जैसे-जैसे रोग मŐ वृİȠ होती है, 



ʩİƅयो ंको शारीįरक संतुलन एवं समɋय मŐ किठनाई के साथ साथ कई अɊ लƗणो ं जैसे अिनūा, 
मनोभावो ंमŐ पįरवतŊन एवं संǒानाȏक Ɨित का अनुभव हो सकता है। 
 

पािकō सन रोग के सुɑ लƗण असतत ŝप से Ůारʁ होते हœ एवं समय के साथ रोग के Ůबल होने पर अिधक 

̊ढ़ होते जाते हœ। लƗणो ंके ˙ʼ ŝप से Ůकट होने के पूवŊ ही लगभग 50% से 80% डोपािमनिजŊक ɊूरॉɌ 

ƗितŤˑ हो चुके होते हœ। इससे Ůारंिभक िनदान अȑिधक किठन परȶु महȕपूणŊ हो जाता है िजससे आगे 

चलकर रोग के नकाराȏक Ůभावो ंको कम करना चुनौतेपूणŊ हो जाता है। 
 

Ůारंिभक अव̾था मŐ ही पािकō सन रोग का पता लगाने की िदशा मŐ Ůगित करते Šए, भारतीय ŮौȨोिगकी 
सं̾थान, मंुबई (आईआईटी मंुबई) एवं मोनाश िवʷिवȨालय, ऑ Ōːेिलया के शोधकताŊओ ंने एक अिभनव 

िविध Ůˑािवत की है जो रोिगयो ंमŐ कोई ˙ʼ लƗण आने के पूवŊ ही पािकō सन रोग का शीť एवं सरल रीित 

से पता लगा सकेगी। यह अȯयन ʩİƅयो ंके चलने की शैली (पैटनŊ) मŐ होने वाले िकंिचत अंतर या 
िवसंगितयो ंका िवʶेषण कर एवं पूवŊ̾थािपत गिणतीय युİƅयो ंका उपयोग कर पािकō सन रोग का पता 
लगाने का Ůˑाव देता है। 
 

पािकō सन रोग मुƥ ŝप से चलने, बात करने एवं वˑुओ ंको पकड़ने जैसी शारीįरक गितिविधयो ंपर 

िनयंũण की Ɨित के ŝप मŐ Ůकट होता है। इस तȚ के आधार पर शोधकताŊओ ंका अनुमान है िक पािकō सन 

रोग से Ůभािवत ʩİƅयो ंके चलने की शैली मŐ समय के साथ असतत ŝप से (इंटरिमटŐट) िकंिचत अंतर 

आ सकता है। उɎोनें डायनेिमक टाइम वॉरिपंग (डीटीडɲू) नामक अʎोįरȧ का उपयोग करके रोिगयो ं
के चलने की शैली के डेटा ('गेट' डेटा, gait data) का िवʶेषण िकया। डीटीडɲू एक ऐसा अʎोįरȧ है 

जो दो अ̾थायी अनुŢमो ं (समय के साथ होने वाली घटनायŐ) के मȯ तुलना कर सकता है, जैसे िकसी 
ʩİƅ का चलना, िलखना या बोलना। “डीटीडɲू सामाɊत: दो अ̾थायी अनुŢमो,ं जो गित मŐ िभɄ हो 
सकते हœ, के मȯ समानता खोजने वाला एक अʎोįरȧ है। उदाहरण ˢŜप, एक ही ʩİƅ का िविभɄ 

गित मŐ चलना,'' आईआईटी मंुबई - मोनाश įरसचŊ अकादमी मŐ डॉƃरेट छाũा एवं अȯयन की Ůमुख 

लेİखका सुŵी पावŊती नायर बताती हœ। अȯयन के समय उɎŐ आईआईटी मंुबई की Ůाȯापक मįरयम 

शोजेई बािघनी का मागŊदशŊन एवं मोनाश िवʷिवȨालय के Ůाȯापक होम चंुग का परामशŊ Ůाɑ Šआ। 
 

डीटीडɲू का उपयोग करके चाल (गेट डेटा) की तुलना करते समय, एक ही घटना के िकसी भी दो चŢो ं
के मȯ असतत ŝप से होने वाला कोई भी सूƘ अंतर, अɊ दो िभɄ घटनाओ ंकी तुलना मŐ उǄ अंतर के 

ŝप मŐ िदखाई देता है। “शİƅ को Ɨीण करने वाले पािकō सन रोग का सबसे आम लƗण है ʩİƅ की चाल 

मŐ िवƗुɩता (िडː̭डŊ गेट)। अतएव हमने एक सामाɊ (जेनेįरक) अʎोįरȧ (डीटीडɲू) िवकिसत िकया 
है जो असतत ŝप से िवƗुɩ होने वाली चाल (इȴिमŊटŐट गेट िडːबŒस), जो िकसी भी Ůारंिभक लƗण के 

साथ Ůकट हो सकती है, उसका पता लगा सके,” सुŵी नायर कहती हœ। 
 

के-मीɌ Ƒːįरंग नामक गिणतीय युİƅ के उपयोग से डेटा को समूहो ंमŐ ʩवİ̾थत िकया जाता है, 

िजससे डीटीडɲू डेटा के आधार पर परीƗण िकए जा रहे Ůȑेक ʩİƅ के िलए पहचानने योƶ िविशʼ 

लƗणो ंको िनकाला जा सकता है। सुŵी नायर बताती हœ, "इन िविशʼ लƗणो ंको एक साधारण लॉिजİːक 

įरŤेशन (एक सांİƥकीय Ůितŝप) मŐ Ůेिषत िकया जाता है तािक Ůारंिभक पािकō सन लƗणो ंका सरलता 



एवं सफलतापूवŊक पता लगाया जा सके। पारंपįरक सांİƥकीय तकनीको ंके उपयोग से यह कर पाना 
चुनौतीपूणŊ था"। वह आगे कहती हœ, "िभɄ-िभɄ ʩİƅयो ंमŐ चलने की शैली और गित मŐ िभɄता होती है। 
डेटा पर िकसी भी संभािवत िवपरीत Ůभाव (आउटलायसŊ) से बचने के िलए हमारे अʎोįरȧ मŐ डीटीडɲू 

एवं के-मीɌ का उपयोग करके Ůȑेक ʩİƅ के िलए लƗणो ंका िनʺषŊण अलग से िकया जाता है"। 
 

शोधकताŊओ ं ने कुल 166 Ůितभािगयो ंपर अपने सांİƥकीय Ůितŝप का परीƗण िकया, िजसमŐ से 83 

Ůितभागी पािकō सन रोग की Ůारंिभक अव̾था मŐ थे, 10 मȯ अव̾था मŐ थे एवं 73 ˢ̾थ ʩİƅ थे िजनसे 

िनयंũण समूह बनाया गया। उɎोनें तीन पूवŊ अȯयनो ंसे रोिगयो ंके चाल के आंकड़ो ं(गेट डेटा) का उपयोग 

िकया िजसे िफिजयोनेट नामक डेटाबेस मŐ संकिलत िकया गया है। उɎोनें देखा िक उनके Ůितŝप ने 

Ůितभािगयो ंमŐ 98% की Ůभावी सȑता से पािकō सन का पूवाŊनुमान िकया िजसमŐ 89% रोगी पािकō सन के 

Ůारंिभक चरण मŐ थे। साथ ही यह तकनीक इतनी ʩापक (जेनेįरक) है िक शोधकताŊ मानते हœ िक इस िविध 

का उपयोग अɊ तंिũका अपƗयी (Ɋूरोडीजेनेरेिटव) िवकारो ंका पता लगाने के िलए भी िकया जा सकता 
है, जहां शरीर के चलने से संबंिधत कायŊ Ůभािवत होते हœ। 
 

“शारीįरक िŢयाओसें जुड़े पािकō सन के कई और Ůारंिभक लƗण हœ, जो ˙ʼ नही ं िदखते िकȶु मानव 

शरीर की सूƘ गितिविधयो ंसे संबंध रखते हœ। लƗण ढंूढने के िलए सही िŢया का चुनाव एवं संवेदक की 
सही İ̾थित अȑंत महȕपूणŊ हœ जो िक इस शोध का भाग है। लƗणो ंके िलए पुनरावृिȅ पैटनŊ िवʶेषण 

(įरपीटािबिलटी पैटनŊ अनािलिसस) के साथ एवं िनिʮत समयाȶराल पर, ऐसे धारण योƶ संवेदको ं
(वेअरेबल सŐससŊ) के आउटपुट एकũ कर पािकō सन का Ůारंिभक İ̾थित मŐ पता लगाया जा सकता है। इस 

िदशा मŐ हमारा शोधकायŊ चालू है।” Ůोफेसर मįरयम शोजेई बािघनी बताती है। 
 

पािकō संन पर िवजय इसकी Ůारंिभक जानकारी मŐ िनिहत है। यȨिप यह रोग असाȯ है तथािप िचिकȖको ं
के िलए सही उपचार ŮिŢया Ůारʁ करने मŐ शीť िनदान सहायक हो सकता है एवं आगामी चरणो ंमŐ 
लƗणो ंकी गंभीरता को कम कर सकता है। साथ ही Ůारंिभक उपचार संभािवत ŝप से शारीįरक संचलन 

के िविशʼ लƗणो ंको रोकने, रोगी के जीवन की गुणवȅा को बढ़ाने एवं उपचार की लागत को कम करने 

मŐ सहायता कर सकता है। 
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